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बभलाई दुगंड बभलाई-3 कुमहंारी �जामुल उतई सेलूद पाटन अबहवारा मुरमुंदा धमधा अणडंा जामगांव - आर

तापमान

अिधकतम 33.6 िडग््ी
न्यूनतम 23.2 िडग््ी

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

दुग्र कजले मे् एनजीटी िी गाइरलाइंस िी धक््ियां उि्ाते
हुए धि्ल्ले से अवैध रेत उत्खनन िा खेल चल रहा है।
कििायत िे बाद खकनज कवभाग िे कजम्मेदार अकधिारी
िार्रवाई िरिे िुछ कदन िे कलए रेत उत्खनन बंद िरवा
देते है्, लेकिन िुछ कदन बाद कफर से ये खेल िुर् हो जा
रहा है। वत्रमान मे् दुग्र कजले िे धमधा ब्लॉि मे् नंकदनी
थाना अंतग्रत नंदिट््ी गांव मे् किवनाथ नदी पर बने
क््िज िे नीचे धि्ल्ले से रेत िा अवैध उत्खनन किया
जा रहा है। यहां बािायदा चेन माउंटेन िो उतारिर
क््िज से 100 मीटर िी दूरी पर ही सैिि्ो् हाइवा रेत िा
खनन िर राला गया है। ऐसा िहा जा रहा है कि इस
अवैध उत्खनन िे कलए नव-कनव्ारकचत सरपंच सुिील
साहू और उप सरपंच िी सहमकत है। िुछ कदन पहले
ग््ामीणो् ने अवैध रेत उत्खनन िा कवरोध किया था,
लेकिन कफर से सरपंच और उप सरपंच िे दबाव मे् रेत
िा उत्खनन किया जाने लगा। यहां रात मे् चेन माउंटने
मिीन िो नदी मे् उतारा जा रहा है और धि्ल्ले से
सैिि्ो् हाइवा अवैध रेत पार िर दी जा रही है।

दुगंड बजले मे ंचल रहा धडलंलंे से रेत का उतखंनन
बजममंेदारो ंको राजनांदगांव जैसी घटना का इंतजार 

नियमों की उडं रही धनंंियां : देर रात पहुंचती है मशीि आैर शुरं होता है रेत निकालिे का खेल सरकारी जमीन मे ंकबजंे की
लडांई, एसएसपी के गाडंड के

बखलाफ धमकाने की बशकायत 
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

सपुलेा थाना अतंग्रत 5 रास््ा सस्थत
सरिारी जमीन पर िबज्ा िरन ेिे
कलए दो पक््ो ्मे ् कववाद चल रहा ह।ै
इस जमीन िो लिेर जहा ं पकुलस
एि दलाल ि ेकखलाफ एफआईआर
दज्र िर चिुी ह ैतो अब एसएसपी
दगु्र ि ेगार्र ि ेकखलाफ दवािता्र िो
धमिान ेिी कििायत सीएसपी और
एसएसपी दगु्र स ेिी गई ह।ै 

कििायतिता्र किखर नायर ने
सीएसपी कभलाई नगर सतय् प्ि्ाि
कतवारी और एसएसपी दगु्र कवजय
अग्व्ाल स े कििायत िी ह ै कि
उसिी पाचं रास््ा सपुलेा मे ् एि
रकजसट्््ी जमीन ह।ै उस जमीन पर
कवनोद यादव नाम िा वय्सत्त िबज्ा

िरना चाहता ह।ै उसने मामल े िी
कििायत सपुलेा थान े मे ् िी गई।
नोकटस कमलन े पर किखर सपुलेा
थाना पहुचंा था। वहा ंएसएसपी दगु्र
िा गार्र हररेाम यादव कवनोद िे
साथ खि्ा था। उसन ेउस ेधमिी दी
वो उस जमीन िो छोि ्द ेऔर बल्ैि्
िागज मे ्कलखिर द ेिी उस जमीन
स ेउसिा िोई वास््ा नही ्ह।ै  वही्
हररेाम यादव िा िहना है कि उसिे
कखलाफ लगाए गए आरोप गलत ह।ै 

गौ सेवको ंने भैसं लेकर जा रहे भाजपा
नेता को पुबलस के सामने िुरी तरह पीटा

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

कभलाई िे भाजपा नेता और कभलाई
नगर कनगम िे वार्र 35 से कनक्वररोध
पार्रद िा उप चुनाव जीते चंदन
यादव िी बुरी तरह कपटाई िा
वीकरयो सोिल मीकरया मे् वायरल
हो रहा है। 

चंदन यादव ने बताया कि वो दूध
और मवेिी बेचने िा व्यवसाय
िरता है। वो समस््ीपुर कबहार भै्स
खरीदने गया था। 17 जून िो उसने
जनाद्रनपुर, िल्याणपुर िे मवेिी
मेला से 11 भै्स और उसिे 10
बच््ो् िो 10 लाख र्पए से अकधि
िीमत मे् खरीदा था। 19-20 जून
िी दरम्यानी रात 3-4 बजे िे िरीब
रायपुर कजले िे तरपो्गी टोल प्लाजा
िे पास 15-20 लि्िे रंरा हॉिी
और चािू लेिर आ गए और गाली
गलौज िरने लगे। वो निे मे् थे।
उसमे् कवश्् कहंदू पकररद बजरंग दल
रायपुर िे कजला सह संयोजि
गोल्री िम्ार उसिे दोस्् क््पंस कसंह
परमार और बबलू भी मौजूद थे।
गोल्री ने गौ तस्िरी िा आरोप
लगाते हुए चंदन व ट््ि चालि से
गाली-गलौज िरते हुए बुरी तरह
मारपीट िी। 

फलंाइट िुबकंग में
कमीशन का झांसा देकर

14.71 लाख की ठगी
भिलाई। फ्लाइट बुकिंग िा झांसा
देिर प््ोफेसर से लाखो र्पए िा
ठगी िरने िा मामला सामने आया
है। कििायत पर पुकलस ने िार्रवाई
किया है। पदमनाभपुर पुकलस ने
बताया कि प्लाट नं0 151/27 गली
4 कववेिानंद नगर दुग्र कनवासी
चंद््िेखर नागेन्द्् रं्गटा िालेज मे्
प््ोफेसर है। ई स्िाई फ्लाइट बुकिंग
िंपनी मे् आनलाईन कटकिट बुकिंग
मे् िमीिन बेस पर लाभ कदलाने िा
झांसा देिर पीक्ित से 14 लाख 71
हजार 453 र्पए िा ठगी किया गया
है। ई स्िाई फ्लाइट बुकिंग िंपनी िे
द््ारा ऑनलाईन ठगी पीक्ित से किया
है। ई स्िाई िंपनी िी कनकि वम्ार,
सकचन गुप्ता ने कमलिर पीक्ित िो
िमीिन बेस ऑनलाईन िा झांसा
देिर अलग-अलग समय पर बताए
गए खाते पर पीक्ित से रिम
ट््ांसफर िराया। ठगी िरने वाले
दोनो् आरोकपयो् िी तलाि मे् पुकलस
जुटी हुई है। पदमनाभपुर पुकलस ने
प््ोफेसर िे ठगी िे मामले िो
साइबर क््ाइम िी भी मदद ले रहा है।
इसिे अलावा कजस खाते मे् र्पए
ट््ांसफर हुआ है उसिी भी जानिारी
जुटाई जा रही है। 

सरकारी जमीन की हुई है फजंंी रबजसटंंंी 
सीएसपी सत्य प््काि शतवारी ने बताया शक उन्हो्ने शिकायत के
आधार पर मामले की जांच की है। जांच मे् पाया है शक शजस जमीन
को शिखर नायर अपने शपता की रशजस्ट््ी बता रहा है वो सरकारी
जमीन है और शनगम की संपश््ि है। वहां सैकड्ो् की संख्या मे् इसी

तरह शनगम की जमीन पर कब्जा करके मकान बनाए गए है्। शिखर के शपता ने
एक दलाल के माध्यम से दस््ावेजो् मे् छेड्छाड् करके जमीन की रशजस्ट््ी कराई
है। इस पर एिआईआर भी दज्र है। जल्द ही इस जमीन की रशजस्ट््ी िून्य करने
के शलए शवभाग को शलखा जाएगा और इसमे् कार्रवाई की जाएगी।

पुबलस के सामने की बपटाई 
चंदन ने बताया घटना के समय 112
की टीम भी पहुंची उसने उनसे मदद
की गुहार लगाई, लेशकन गोल्डी व
उसके साथी उनके सामने ही उन
लोगो् को मारते रहे। इसके बाद
उन्हो्ने धरसीवां थाने मे् मामले की
शिकायत की। वहां टीआई को
मवेशियो् के दस््ावेज शदखाए,
लेशकन पुशलस ने कोई मामला दज्र
नही् शकया। 

वयंापाबरयो ंमे ंरोष 
चंदन ने बताया शक उसने घटना की
जानकारी रायपुर, दुग्र और
राजनांदगांव के मवेिी व्यापाशरयो् को
दी। वो लोग भी रात मे् वहां पहुंच गए।
उन्हो्ने आरोप लगाया शक तरपो्गी
टोल प्लाजा मे् गौसेवको् के नाम पर
इसी तरह अवैध वसूली की जाती है।
व्यापाशरयो् के साथ गाली गलौज व
मारपीट कर उनसे पैसे की मांग की
जाती है। उन्हो्ने मामले मे् कड्ी
कार्रवाई की मांग की। 

चालान काटकर मामले को बकया रफा-दफा 
चंदन ने बताया शक धरवीसा टीआई ने कागजात देखने के बाद मवेिी को उसके
सुपुद्र तो कर शदया, लेशकन शकसी बड्े नेता के िोन आने पर उसने उसकी
एिआईआर दज्र नही् की। उल्टा उसके ट््क का ओवरलोड का 5 हजार र्पए
का चालान काट शदया गया। शवरोधी सोिल मीशडया मे् कर रहे वीशडयो वायरल
इस घटना के बाद शभलाई मे् चंदन यादव के शवरोधी उसके मारपीट के वीशडयो
को सोिल मीशडया मे् वायरल करके उसे गौ तस्कर बता रहे है्। चंदन का
कहना है शक उसके साथ मारपीट करने वालो् और सोिल मीशडया मे् वीशडयो
वायरल करने वालो् के शखलाि पुशलस को कार्रवाई करनी चाशहए।

एनजीटी की गाइड लाइन की उड ंरही धबंंियां
बता दे् शक ननकट््ी ग््ाम पंचायत के अंतग्रत बोरी जाने वाले माग्र मे्
शिवनाथ नदी पर 100 मीटर से अशधक लंबा श््िज बना है। एनजीटी की
गाइडलाइन के मुताशबक शकसी भी श््िज से 300 से 500 मीटर की दूरी पर
रेत खनन नही् करना चाशहए। ऐसा करने पर श््िज के शपलर कमजोर हो
जाते है् और उससे श््िज के शगरने का खतरा बढ् जाता है। लेशकन ना तो
खनन माशियाओ् को इससे कोई लेना देना है ना अशधकाशरयो् को। 

पंंसंंाव के बिना
चल रहा रेत घाट 
जानकारी के मुताशबक
नंनकट््ी गांव मे् रेत
उत्खनन के शलए सुनील
शसंह नाम के युवक ने
बकायदा ग््ाम पंचायत से
प््स््ाव पास कराया था,
लेशकन बाद मे् उसने उस
प््स््ाव को वापस कर शदया।
बताया जा रहा है शक अब
शबना प््स््ाव के ही कुछ
लोग रात मे् धड्ल्ले से रेत
का उत्खनन कर रहे है्। 

करहीडीह मे ंहो रहा अवैध रेत उतखंनन 
धमधा ब्लॉक मे् ही करहीडीह गांव के पास शिवनाथ नदी मे् अवैध रेत घाट िुर् हुई है। यहां तो बकायदा
पनडुब्बी लगाकर रेत शनकाली जा रही है। इस रेत घाट मे् भी कई बड्े लोगो् और राजनेताओ् का भी
संरक््ण होना बताया जा रहा है। यहां कुछ शदन पहले खशनज शवभाग ने कार्रवाई की थी, लेशकन शिर से
रेत उत्खनन िुर् हो गया है। वत्रमान मे् यहां मंडी बोड्र के द््ारा गांव से नदी को जाने के शलए के सीसी
रोड बनाई जा रही है। यशद यहां अवैध रेत खनन नही् रोका गया और इसी तरह रेत से भरे हाइवा गुजरते
रहे तो यहां करोड्ो् की लागत से बनने वाली सीसी रोड भी कुछ शदन मे् ही खराब हो जाएगी। इसे लेकर
ग््ामीणो् मे् आक््ोि है। 

इस तरह कनकाली जा रही थी रेत, खकनज कवभाग ने जबंत की थी मशीन।नदी में इस तरह रेत के ढेर रखकर ककया जाता है पकरवहन। 



खबर संक््ेप

जेवरा नसरसा स्िूल मे्
मिा प््वेशोम्सव 
ननकटठी । पूव्ग माध्यदमक शाला
एवं प््ािदमक शाला जेवरा दसरसा
मे् शाला प््वेश उत्सव मना।
सव्गप््िम मां सरस्वती की
पूजा,अच्गना माल्याप्गण कर
काय्गक््म की शुर्आत हुई। मुख्य
अदतदि सरपंच भुनेश््री कुर््े,
जनपि पंचायत सभापदत संतोर
दनराि, एसएमसी अध्यि््, संतोर
साहू, उपाध्यि्् लक्््मण साव््े,सिस्य
गण पुनीत राम साहू, लक्््मी
कुंभकार, कमला पटेल, दगदरजा
साहू, जमुना यािव, मधु यािव,
सीएससी आनंि दतवारी, शापूमाशा
प््धान पाठक संध्या से्गर, प््ाशा
प््धान पाठक श््ेता ठाकुर, समस््
दशि््क, पालक व बालक-
बादलकाएं उपस्सित िे। 
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हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

छत््ीसगढ् योग आयोग के तत्वावधान मे् प््िेश
स््रीय दवश्् योग दिवस का आयोजन जशपुर मे्
11वां अंतर्ागष््््ीय योग दिवस एक पृथ्वी एक स्वास्ि
हदरत योगा की िीम पर शदनवार को आयोदजत
हुआ। दजसमे् जामगांव आर पाटन( घुघवा) सदहत
योग प््चार सदमदत के सिस्य शादमल हुए। दवश्् योग
दिवस समारोह के मुख्य अदतदि छत््ीसगढ् के
मुख्यमंत््ी दवष्णु िेव साय िे। अध्यि््ता समाज
कल्याण मंत््ी लक्््मी रजवाड्े ने दकया। 

छत््ीसगढ् योग आयोग अध्यि्् र्पनारायण
दसन्हा की मंच मे्  उपस्सिदत ने व्यवस्िा को
ऐदतहादसक बना दिया। जशपुर मे् पांच दिनो् से
अनवरत वर्ाग के बीच दजला कलेक्टर रोदहत व्यास
के प््भावी कुशल नेतृत्व मे् हजारो् लोगो् ने दनब्ागध
गदत से योग दकए। मंच मे् दवधायक  रायमुनी भगत
राजा रण, दवजय दसंह जूिेव, सद््ििानंि उपासने,
राम स्वर्प िास, जुड्वान  दसंह ठाकुर, रतन
चक््धर, गोपाल टाबरी, योदगराज, ज्योदत िेवकर,
योगेशेवरानंि योगी, शौय्ग प््साि जूिेव, मुख्य योग
प््दशि््क छदबराम साहू, रायपुर योग ज्योदत रायपुर
सहायक प््दशि््क जयश््ी साहू, गुंजन दसन्हा
राजनांिगांव, झादमनी साहू, रेणुका साहू िुग्ग, डमर्
स्वण्गकार, अशोक यािव, श््द््ा स्वण्गकार, मेघा
स्वण्गकार जगिलपुर ने हजारो् लोगो् को प््भावी ढंग
से योग कराए।

िि-मि िो स्वस्थ रखिे िे नलए योग
िो नििचय्ाा मे् अपिाएं: सीएम साय

अंतर्राष््््ीय योग दिवस पर अंचल सदित स्कूलो् मे् योग के दवदिन्न आसरनो् कर कररयर अभ्यरस 

योग िो नििचय्ाा मे् अपिाए
मुख्यमंत््ी नवष्णु देव साय िे कहा नक ति-मि को
म्वम्थ रखिे के नलए योग को नदिचय्ाव मे्
अपिाए। प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी की दूरदृष््ी के
कारण भारत 175 देशो् को योग से िोड्कर भारत
को गुर् की भूनमका मे् सामिे लाए है। उन्हो्िे
कहा नक भारत के िेतृत्व मे् नवश्् योग नदवस गव्व
का नवषय है। सीएम िे कहा नक सब योग करे
म्वम्थ रहे मंगल कामिा है। इस अवसर पर
सीएम िे वृक््ारोपण नकए और िालंदा पनरसर का
भूनमपूिि भी नकए। प््नतम्पध्ावत्मक परीक््ाओ् की
तैयारी के नलए रायपुर की ति्व मे् िालन्दा पनरसर
का भूनमपूिि िशपुर मे् नकए। मुख्यमंत््ी नवष्णु
देव साय िे कहा नक अम्वम्थता की स्मथनत मे्
िेिनरक दवाइयो् का उपयोग करे आन्थवक भार से
बचे। एक पेड् मां के िाम लगािे की अपील भी
सीएम िे नकया।

नवरासि मे् संिाि िो योग िे
समाि कल्याण मंत््ी लक्््मी रिवाड्े िे कहा नक खुशहाल
भनवष्य के नलए संताि को नवरासत मे् योग अवश्य दे। प््धािमंत््ी
िरे्द्् मोदी िे एक पेड् मां के िाम लगािे की िो प््ेरणा नदए है
वह पेड् भनवष्य मे् वट वृक्् बिकर आिे वाली पीढ़्ी को म्वम्थ
रखेगी। 

योग िीवि साधिा है: छत््ीसगढ़् योग आयोग अध्यक्् र्पिारायण नसन्हा िे कहा नक योग  भाषण का
नवषय िही् है योग तो आत्मसात करके िीवि को साधिे नवषय है। उन्हो्िे मुख्यमंत््ी नवष्णु देव साय की
ििनहकारी कम्वठ काय्वशैली की भूरी भूरी प््सन्िता करते हुए उपस्मथनत के नलए आभार व्यत्त नकए। इस
अवसर पर छत््ीसगढ़् योग आयोग प््चार सनमनत माग्वदश्वक मंडल सदम्य पाटि ििपद वि सभापनत
प््णव शम्ाव, आसकरण िैि, शंकरदास, परमािन्द नसन्हा , चपका आश््म संत शंकर, रािकुमार बघेल,
िीरि नसन्हा, मुरारीलाल चंदि छनब आनद मौिूद थे। 

बच््ो् िे सीखा योग 
अंडा। सिराईि पस्ललक म्कूल ग््ाम अंडा मे् अंतरराष््््ीय
योग नदवस मिाया गया। नवधान्थवयो् िे म्कूल मे् भ््मारी
प््ाणायम, योग, हाम्यसि, ज््ािमुद््ा, आनद योग नकए। योग
मािनसक व शरीनरक नवकास के नलए योग बहुत आवश्यक
है्। न््पंनसपल निते्द्् साहू िे बताया नक योग नसफ्फ 1 एक नदि
के नलए ही िही्, अनपतु अपिे दैनिक िीवि मे् रोि करे्।
योग नशक््क युस्तत साहू, व िरेश, हेमे्द््, कािल, नकरण,
सुमि व बच््ो् के साथ नमलकर योग प््ाणायम नकया । 

आईटीआई प््वेश हेिु आवेिि 25  जूि िि 

भिलाई। छत््ीसगढ् राज्य के समस्् शासकीय आईटीआई मे् एनसीवीटी
दिल्ली एवं एससीवीटी द््ारा मान्यता प््ाप्त व्यवसाय/ ट््ेडो् मे् प््वेश हेतु
ऑनलाइन आवेिन करने की अंदतम दतदि 25 जून ह।ै बीएम प््ाइवेट
आईटीआई, गोकुल नगर, पुलगांव, िुग्ग, एनसीवीटी दिल्ली द््ारा मान्यता
प््ाप्त संस्िा है।दजसके अंतग्गत ट््ेड-कोपा (कंप्यूटर), इलेक्ट््ीदशयन,
डीजल मैकेदनक, हेल्ि सेनेटरी इंस्पेक्टर, स्टेनो दहंिी  तिा फायर
टेक्नोलॉजी एंड इंडस्द््टयल सेफ्टी मैनेजमे्ट कोस्ग संचादलत है। बीएम
आईटीआई की स्िापना वर्ग 2015 मे् हुई है। संस्िा का दवगत वर््ो् का
दरजल्ट शत प््दतशत रहा है। आरद््ित वग्ग हेतु संस्िा मे् छात््वृद््त की
सुदवधा भी उपलब्ध है। इच्छुक अभ्यि््ी प््वेश के दलए दन:शुल्क
ऑनलाइन आवेिन बीएम आईटीआई, गोकुल नगर, पुलगांव, िुग्ग मे्
आकर कर सकते है्। ऑनलाइन आवेिन के दलए वेबसाइट मे् िेख सकते
है। दवद््ाि््ी फीस सुदवधा अनुसार दकश्तो् मे् भी जमा कर सकते है्। यह
जानकारी संस्िा के प््ाचाय्ग ने दिया। 

अपिे जीवि मे् नियनमि िरे् योग: भाले 
पाटन। िगर पंचायत पाटि मे् योग संगम एवं हनरत योग की थीम पर शनिवार को

11वे अंतराष््््ीय योग नदवस, बालक
आत्मािंद नवद््ालय पाटि  मे् सुबह से
काय्वक््म अयोनित की गई। निसमे् योग
प््नशक््क ईश््री धीवर एवं रस्शम नमश््ा
द््ारा  योग एवं प््ाणायाम कराया गया।
िगर पंचायत अध्यक्् योगेश निक््ी भाले
िे नियनमत र्प से योग करिे एवं अपिे
िीवि मे् लािे की बात कही। योग
प््नशक््को् को अध्यक्् योगेश निक््ी भाले
द््ारा श््ीफल व शाल देकर सम्मानित
नकया। िगर पंचायत पाटि सीएमओ हेमंत
वम्ाव, इंिीनियर अि्वुि निम्वल, नवद््ालय के

प््ाचाय्व वेले्टीिा मसीह िगर पंचायत उपाध्यक्् निशा सोिी,  िगर पंचायत पाटि
सभापनत केवल देवांगि, पाष्वद िीतू निम्वलकर, पाष्वद ियप््काश देवांगि, पाष्वद
देवे्द्् ठाकुर, पाष्वद संगीता धुरंधर,पाष्वद अन्िपूण्ाव पटेल, पाटि मंडल अध्यक्् रािी
बंछोर, अनखलेश नमश््ा,केशव बंछोर, भाम्कर सवण््ी,  गंगादीि साहू िारायण पटेल
राि देवांगि, नमलि देवांगि, नविय बंछोर, छनवश्याम देवांगि आनद मौिूद थे। 

जीवि मे् योग िी उपयोनगिा से िराया अवगि 

उतई।  दाऊ उत््म साव शासकीय महानवद््ालय मचांदुर मे् राष््््ीय सेवा
योििा इकाई एवं आइत्यूएसी के संयुत्त तत्वावधाि मे् अंतर्ावष््््ीय योग
नदवस के अवसर पर योगाभ्यास का आयोिि नकया गया। आईत्यूएसी
समन्वय डॉ. अंबरीश न््तपाठी िे योग गुर् की भूनमका निभाते हुए योग एवं
प््ाणायाम के नवनभन्ि आसि कराए एवं मािव िीवि मे् उिकी
उपयोनगता से भी अवगत कराया। महानवद््ालय की प््ाचाय्व डॉ. िीरिा
रािी पाठक िे अंत मे् योग का िीवि पर महत्व समझाते हुए
म्वयंसेवको् को उिके म्वम्थ िीवि की शुभकामिाएं दी। 

प््निनिि योग िरिे से मिुष्य
रहिा है स्वस्थ: आेमेश््र 
अंडा। शाउमा नवद््ालय, नमनडल म्कूल बोरई मे् ग््ाम
पंचायत बोरई के संयुत्त तत्वावधाि मे् अंतर्ावष््््ीय
योग नदवस के अवसर पर सामूनहक योग नशनवर
आयोनित नकया गया। इस अवसर पर ग््ाम सरपंच,
सरपंच संघ के अध्यक््,ओमेश््र यादव, प््ाचाय्व िया
चंद््ाकर, नटकेश््री गणवीर, नदिेश ताम््कार,
परमािंद यादव, सनचव तामेश््र साहू, म्कूल नवद््ाथ््ी
एवं ग््ामीण उपस्मथत थे। इस अवसर पर ग््ाम
सरपंच, सरपंच संघ अध्यक््, ओमेश््र यादव िे कहा
नक दैनिक योग करिे से मिुष्य हमेशा म्वम्थ रह
सकता है।

शारीनरि, मािनसि व आध्यात्ममि चेििा
जगािे िी नवनध है योग: डॉ. िीलिंठ 
ननकटठी । योग नसफ्फ आसि िही्, प््ाणायाम िही्, ध्याि

िही्, व्यायाम िही्, वरि ति, मि और आत्मा के बीच संतुलि
म्थानपत करिे का नवज््ाि है। एक ऐसा नवज््ाि निसके
माध्यम से शरीर की ऊि्ाव को नियंन््तत और संतुनलत नकया
िाता है। एक ऐसा अभ्यास है निसमे् हल्का व्यायाम और
ध्याि तो है, साथ ही ध्वनि, श््सि और मुद््ाओ् का भी महत्व
है। यह शारीनरक मािनसक और आध्यास्तमक चेतिा के नलए
आवश्यक है। इससे नचत्् की चंचलता नमटती और परमात्मा से
नवलग हुए िीवात्मा को परमात्मा मे् लीि कर देती, नमलि
करा देती। योग का लक्््य है वेदिा से सव्वथा मुत्त करा देिा।
शारीनरक म्वाम्थ्य की पद््नत है हठ योग और मािनसक
उत्थाि, संतुलि की पद््नत है राियोग। यह योग मि पर
अनधकार कर लेता और मि पर अनधकार हो िािा ही
सव्वम्व की प््ास्तत है, दासता ही सव्वम्व पति है। योग ही एक
मात्् साधि है िो मािनसक नवकारो् से मुस्तत देिे मे् समथ्व है।
मि और शरीर को म्वम्थ रखिे, आत्मा को शस्ततशाली
बिािे के नलए योग आवश्यक है। योग का सरल अथ्व है-
शरीर और व्यस्ततत्व को अिुशानसत करिा, उसे एक उद््ेश्य
के नलए तैयार करिा। मिुष्य िीवि का लक्््य होिा चानहए -
आत्मा की निकटता। 

नबजिेस साइट 

योग िर स्वस्थ्य जीवि जीिे िा निया संिेश
कुम्हारी। 11वे् अंतरराष््््ीय योग नदवस ‘एक पृथ्वी एक म्वाम्थ्य के नलए योग’ योग संगम एवं हनरत योग थीम पर सामूनहक योग काय्वक््म िगर के नवनभन्ि म्थािो्

पर मिाया गया। पीएम श््ी सेिेस नवद््ालय मे् िगरपानलकाध्यक्् मीिा वम्ाव के मुख्य
आनतथ्य मे् मुख्य िगरपानलका अनधकारी िेतराम चन्द््ाकर, राकेश पाण्डेय, मंडल
अध्यक्् धम््े्द्् नसन्हा, पाष्वद अश््िी देशलहरे, सांसद प््नतनिनध सुिीत यादव, पाष्वद
उमाकांत साहू, रामाधार शम्ाव, पीएि दुबे, रामकुमार सोिी, गोल्डी गोम्वामी, रािू निषाद
अवधेश शुत्ला,  नमथलेश यादव, पाष्वद उमेश््री साहू, तृस्तत चन्द््ाकर,  रीता पाण्डेय,
रानगिी निषाद एवं प््ाचाय्व लता रघुकुमार सनहत 50 ििप््नतनिनध, िगरपानलका के
अनधकारी कम्वचारी एवं 500 बच््ो् िे भाग नलया।  वम्ाव िे कहा नक- योग ि केवल
भारतीय संम्कृनत की प््ाचीि धरोहर है बस्लक यह आस्तमक संतुलि, मािनसक शांनत
तथा शारीनरक सुदृढ़ता का अन््दतीय माग्व भी है। इस मौके पर ििप््नतनिनधयो् िे िगह-
िगह वृक््ारोपण भी नकया। वाड्व क््मांक 15 स्मथत गाड्वि मे् योग प््भारी तृस्तत चन्द््ाकर
के कुशल निद््ेशि मे् लोगो् िे योगाभ्यास नकया, वही् म्व. नबंदेश््री बघेल शासकीय
महानवद््ालय मे् प््ाचाय्व डॉ. सोनमता सत्संगी के माग्वदश्वि मे् नवद््ान्थवयो् िे सामूनहक
योगाभ्यास नकया निसमे भुिंगासि, वज््ासि, ताडासि, चक््ासि एवं प््ाणायाम सनहत
ध्याि का भी अभ्यास नकया गया। प््ाचाय्व िे सभी को प््नतनदि योग करिे हेतु प््ेनरत
नकया तानक तिावरनहत िीवि िीया िा सके। इस अवसर पर महानवद््ालय के समस््
सहायक प््ाध्यापक एवं कम्वचारी भी उपस्मथत थे। 

कुम्हारी। निकटवत््ी मंगल साधिा के्द्् उरला मे् रति मुिी साहब की म्मृनत मे् 77 वे् दीक््ांत नदवस,  िवकार िाप सनहत योग नदवस मिाया गया। निसमे् बच््ो् िे
योग से होिे वाले फायदे और िीवि मे् योग के महत्व को योगाभ्यास के माध्यम से िािा। इस मौके पर प््वीण श््ीश््ीमाल, प््वीण िाहटा, संदीप वैद, मािक चंद
सेनठया, शांनतलाल बोहरा, अशोक वैद, अनमत िैि एवं रनव िैि सनहत नशक््कगण भी उपस्मथत रहे।

योग िे प््नि लोगो् िो निया जागर्ि, निया संिेश 
भिलाई। अंतर्ावष््््ीय योग नदवस के
11वे् संम्करण के अवसर पर निला
प््शासि द््ारा बालोद इंडोर म्टेनडयम
मे् आयोनित योग महोत्सव मे्  दुग्व
ग््ामीण नवधायक लनलत चन्द््ाकर
सस्ममनलत होकर योग प््ेनमयो् के साथ
योग  नकया। साथ ही एक पेड् मां के
िाम अनभयाि के तहत बादाम पौधा
लगाकर वृक््ा रोपण संरक््ण का
संदेश नदया। चन्द््ाकर िे कहा नक 21
िूि को पूरा देश ही िही् दुनिया मे्
भी कई िगहो् पर अंतर्ावष््््ीय योग
नदवस मिाया िाता है। 2014 मे्
प््धािमंत््ी िरेन्द्् मोदी िे संयुत्त राष्््् महासभा मे् इसका प््स््ाव नदया था। संयुत्त राष्््् िे इस प््स््ाव को म्वीकार
नकया और दुनियाभर मे् 21 िूि को अंतर्ावष््््ीय योग नदवस के र्प मे् मिाए िािे का ऐलाि नकया। उन्हो्िे कहा नक
अंतर्ावष््््ीय योग नदवस का उद््ेश्य, योग के लाभ और हिारो् तरह के योग के फायदे से लोगो् को र्बर् करािा है।
दुनिया को योग के प््नत िागर्क करािा है। इस अवसर पर निला कलेत्टर नदव्या उमेश नमश््, निला पुनलस अधीक््क,
योगेश पटेल, अिय कुमार, चेमि देशमुख,  तारणी चंद््ाकर, तोमि साहू, सरम्वती तेमनरया, पवि साहू, यशवंत िैि,
कृष्णकांत पवार, यज््दत्् शम्ाव, राकेश छोटू यादव, रािेश न््दवेदी, संिय साहू,कमल नपंपनलया, िागेन्द्् मोिू चौधरी दुग्व
काय्ावलय मंत््ी मिोि सोिी आनद मौिूद थे। 

छाया निरण साहू
अंडा। ग््ाम कुथरेल (अण्डा) निवासी

डॉ. निते्द्् साहू
की पुत््ी छाया
नकरण (पूिा)
साहू का
शुक््वार को
आकस्ममक
निधि हो गया।
उिका अंनतम

संम्कार शनिवार को ग््ाम मुस्ततधाम
कुथरेल मे् नकया गया। वे डॉ
िीलकंठ साहू, पूव्व सरपंच लोकिाथ
साहू, िूति साहू, पोषण साहू की
िानति व अंचल साहू, नगरीश, डॉ.
नवमल, नवश््िीत, प््मोद साहू,
सूय्वकांत साहू की भतीिी थी। 
सरस बाई अग्िेिर
भिलाई। ग््ाम गो्डपेडरी ( सेलूद )
निवासी सरस बाई अग्िेकर का
निधि शनिवार को हो गया। उिका
अंनतम संम्कार गृह ग््ाम मे् कर
नदया गया। वे अि्वुि नसंह अग्िेकर
की पत्िी, महेश कुमार की मां, आशा
बाई की सास, इंद््िीत अग्िेकर की
चाची थी्।
िोहर नसंह साहू
भिलाई। ग््ाम भटगांव (िेवरा-

नसरसा) निवासी
िोहर नसंह साहू
उम्् 87 वष्व का 21
िूि को निधि हो
गया। उिका
अंनतम संम्कार
शनिवार को

म्थािीय मुस्ततधाम मे् नकया गया। वे
थािनसंह साहू व सीताराम साहू के
भाई, गोदावरी, खेनमि, गायत््ी,
मायादेवी साहू व शेषिारायण साहू
के नपता, देनवका, प््ीनत, नसया व धिे्द््
साहू के दादा और शैल साहू के
ससुर थे।

निधि
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खिि संक््ेप
हाई बसवय्ोबिटी नंिि के
बलए बवबभनन् सथ्ानो्मंे
लगाए जाएंगे बिबवि 
दुर्ग। छत््ीसगढ मे ्1 अप्ै्ल 2019
के पूवि् के वाहनो ्मे ्हाई
बसतय्ोबरटी रबजसट्््ीकरण बचनह्
लगाया जाना अबनवायि् बकया गया
है। क्े्त््ीय पबरवहन अबधकारी दुगि्
से बमली जानकारी अनुसार आम
जनिा, काया्िलीयीन अबधकारी-
कमि्चाबरयो ्की सुबवधा को दृब््िगि
रखिे हुए बवबभनन् सि्ानो ्पर
बशबवर आयोबजि कर हाई
बसतय्ोबरटी नंिर पल्ेट लगाये जाने
की कायि्वाही संिंबधि कंपनी यिा
रोसम्ेटा्ि सेफट्ी बससट्म बलबमटेड के
कमि्चारी उपकस्िि रहकर
कायि्वाही करेग्े।् इसी कडी मे ्हाई
बसतय्ोबरटी नंिर पल्ेट लगाये जाने
के बलए बभलाई सट्ील पल्ांट के
मुखय् ि््ार पर 23 से 28 जून िक,
काया्िलय नगर पाबलक बनगम
बभलाई मे ्23 से 28 जून िक,
काया्िलय नगर पाबलक बनगम
बभलाई चरोदा मे ्23  से 28 जून
िक, जनपद पंचायि काया्िलय
पबरसर पाटन मे ्30 से 5 जुलाई
िक और जनपद पंचायि
काया्िलय पबरसर धमधा मे ्30 से
5 जुलाई िक बशबवर लगाये
जाएंगे। उति् प््स््ाबवि बशबवर मे्
अपने वाहन का रबजसट््े्शन प््माण
पत्् एवं आधार काडि् के साि
उपकस्िि होकर बनधा्िबरि शुलक्
जमा कर हाई बसतय्ोबरटी नंिर
पल्ेट हेिु आडि्र बकया जा 
सकिा है।
बजलाधय्क्् िाकेि ने
जनम्बदन पि िोपे पौधे

दुर्ग। बजला कांग्े्स कमेटी दुगि्
ग््ामीण अधय्क्् राकेश ठाकुर के
47वे ्जनम् पर दुगि् बजले के कांग्े्स
नेिा और उनके समिि्क िधाई देने
उनके गृह ग््ाम धौराभांठा पहुंचे।
बजला अधय्क्् श््ी ठाकुर ने सुिह
9 िजे धान खरीदी केद््् सेलूद मे्
पया्िवरण संरक््ण की संदेश देने
सिसे पहले वृक््ारोपण बकया।
उसके िाद पूवि् मुखय्मंत््ी भूपेश
िघेल से बभलाई 3 कस्िि बनवास
मे ्भेट् मुलाकाि कर आशीवा्िद
बलए इस मौके पर पूवि् मुखय्मंत््ी
बमठाई बखलाकर जनम् बदन की
िधाई दी। अबिबियो ्एवं समिि्को्
के साि पौधारोपण बकया। इस
मौके पर उनह्ोन्े ने कहा बक
पया्िवरण का संिुलन िनाए रखने
पौधा रोपण करना जरर्ी है। हम
सभी को पौधारोपण और पया्िवरण
संरक््ण को अपनी आदि िनाना
चाबहए िाबक हम आने वाली
पीबढ्यो ्को एक अचछ्ा सव्चछ्
वािावरण दे सके।् िधाई देने गृह
ग््ाम धौराभांठा मे ्पूवि् बवधायक
दुगि् शहर अरण् वोरा, पूवि्
ओएसडी आशीष वमा्ि,दुगि् शहर
अधय्क्् गया पटेल, आर एन वमा्ि,
ओनी मबहलांग, रामपय्ारी वमा्ि,
सुनीिा चनेवार सबहि अनय्
उपकस्िि िे।
क््ब््तय कलय्ाण कायज्काबिणी
का चुनाव 25 को
भिलाई। क््ब््तय कलय्ाण सभा
बभलाई नगर (पजंीयन निंर 9687)
क े17 सदसय्ीय काय्िकाबरणी का
चनुाव बनबव्िरोध सपंनन् हो गया।
पदाबधकाबरयो ्एव ंकाय्िकाबरणी
सदसय्ो ्का चनुाव 17 सदसय्ीय
काय्िकाबरणी 25 जनू िधुवार शाम 6
िजे करगेी । चनुाव अबधकारी
अरबवदं कमुार बसहं व िद््ी बसहं ने
ििाया बक क््ब््तय कलय्ाण सभा के
काय्िकाबरणी का चनुाव बवगि
बदवस हो गया ह।ै 

हरिभूिि नय्जू : रनकिु/रभलाई

दुग्ि बजले से महज 12 बकलोमीटर दूर बनकुम गांव
मे ्इन बदनो ्हर बदन बदवाली है। पांच बदनो ्िक ये
बदवाली देवाबधदेव महादेव के आगमन पर मनाई
जा रही है। जैसे ही शाम होिा है ्महादेव के नाम
पर हर घर-आंगन बदये से रोशन हो रहे है।् गांव मे्
उलल्ास का ऐसा वािावरण इसबलए है बक यहां
पांच बदनो ्िक अंिरा्िष््््ीय किावाचक पं. प््दीप
बमश््ा बसहोर वाले की बशवमहापुराण किा चल
रही है। पं. बमश््ा के मुिाबिक बजस गांव या शहर
मे ् बशवमहापुराण की किा बजिने बदन होिी है
उिने बदनो ्िक भगवान भोलेनाि अपना कैलाश
छोडक्र वहां वास करिे है।्

रनकुि िे् रदवाली जैसा िाहौल, हि घि िे् जल िहे है् िहादेव के नाि पि रदये
घिो ्के दिवाजे श््द््ालुओ ्के ठहिने के बलए भी खोल िखे है ्बनकुमवासी

वय्वसथ्ा का कमान यहां 
के युवाओ ्के हाथ

मशवमहापुराण में आठ पंडाल लगाए गए
हैं। इि आठों पंडालों में करोडंों मशवभकंत
कथा सुििे पहुंचे हैं। ऐसे में वंयवसंथा को
संभालिे में मिकुम समहत आसपास के
गांव के िवयुवक जुटे हुए हैं। हर पंडाल
में मशवभकंतों का मागंयदशंयि करिे और
जरंरत पडंिे में सभी तरह की सुमवधाएं
मुहैया उपलबंध करवािे में िवयुवकों की
भूममका गजब का है।

घि-आंगन मे ्सजी
िंगोली

मिकुम गांव में जैसे ही पंंवेश
करेंगे तो घर-आंगि में रंगोली भी
सजी ममलेगी। रंगोली में देवामधदेव
महादेव और मेरा भोला िगर में
आया है इस भाव के साथ रंगोली
उकेरी जा रही है। गांव की
बेमटयां, बहू से लेकर बुजुगंय
ममहलाएं तक हर मदि भगवाि
शंकर का जाप कर रही हैं।

खेती-बकसानी के िीच डीएपी की बकलल्त से बकसान आक््ोबित

सात रदन िे् खाद नही् रिली तो सड्क पि उतिे्रे रकसान

हरिभूरि न्यूज :दुर्ग

कसट्म बमबलंग की बजले मे ् िुरा हाल है।
प््शासबनक कमजोरी का फायदा उठाकर
बजले के बमलर सरकारी धान की जमकर
हेराफेरी कर रहे है। कसट्म बमबलंग के बलए
उठाए गए धान का बमबलंग कर बमलर इसे
िाजार मे ्िेचकर मोटी कमाई कर रहे है। धान
खरीदी बनपटने के िाद दूसरी सीजन शुर्
होने वाला है। लेबकन अि िक वषि् 2024-
25 सीजन का चावल अि िक बमलरो ् ने
जमा ही नही बकया है। हालाि यह हे बक, अि
िक बसफि् चालीस फीसदी चावल जमा
बकया गया है।्

कसट्म बमबलंग का सीधी माबनटबरंग
कलेतट्र ि््ारा की जािी है।् लेबकन बजले मे्
कसट्म बमबलंग मे ्जरा भी कसावट नजर नही
आ रही है।् जानकारी अनुसार दुग्ि बजले के
बमलरो ्को माक्िफेड ि््ारा 82 लाख 78 हजार
390 कत्वंटल डीओ जारी कर बदया गया िा।
बजसका उठाव भी बमलरो ् ने कर बलया है।
बमलरो ् ि््ारा बजिना धान उठाया गया है,
उसके अनुसार प््बि कत्वंटल धान मे ् 66
बकलो याबन करीि 54 लाख 34 हजार 948
कत्वंटल चावल जमा करना िा। लेबकन दुग्ि
के पंजीकृि बमलरो ् ने बसफ्ि 22 लाख 69
हजार 773 कत्वंटल ही चावल जमा बकया है।
जिबक बपछले खरीफ सीजन बनकल चुका है
और वि्िमान मे ्नए खरीफ सीजन शुर ्होने
वाला है। इसके िाद भी एग््ीमेट् के बनयमो ्के
िहि चावल जमा नही कराया गया है।

बमलिो ्ने उठाया 82 लाख कव्वं. धान
िदले मे ्बसफ्फ 40 फीसदी चावल जमा

अव्यवस्था :कस्टम मममिंग का बुरा हाि, बाजार म्े चि रहा करोड्ो् का कारोबार

सिकािी धान की जमकि हो िही है हेिा-फेिी

कसंटम मममलंग के मलए राजंय शासि दंंारा
मिदेंंश जारी मकया गया था। मजसमंे मजला
पंंशासि को टीम बिाकर राईस ममलरों की
भौमतक सतंयापि करिे के मिदंंेश मदए गए थे।
लेमकि कसंटम मममलंग को लेकर एक बार भी
माकंफफेड और फूड मवभाग दंंारा सतंयापि तक
िही मकया गया है। यही कारण है मक, इसका
फायदा उठाकर ममलर सरकारी धाि से चावल
बिाकर इसे बाजार में महंगे दाम पर बेचकर
मुिाफा कमा रहे है।

पंंदेश के राजिांदगांव, रायपुर और बेमेतरा
मजले मंे इथेिाल पंलांट लगाया गया हंै। जहां
बडे पैमािे पर चावल की खपत हो रही है।
बायोगैस बिािे के मलए संथामपत मकए गए इस
पंलांट मंे चावल का बडा टारगेट मदया गया है।
मजसके चलते पंंदेशभर के ममलर कसंटम
मममलंग मंे चावल जमा करिा छोड, इथेिाल
पंलांट के चावल उपलबंध करा रहे है। यही
कारण है मक, कसंटम मममलंग की धमंंियां उड
रही है।

खरीफ सीजि का धाि उठाव के बाद
इसका चावल तो जमा िही मकया गया है।
वहीं रमब सीजि मंे भी मजले के ममलरों िे
मकसािों से सीधे 15 सौ रंपए लंकवंटल तक
धाि की खरीदी की है। सूतंंों िे बताया मक,
रमब सीजि के धाि का कसंटम मममलंग कर
इसे कसंटम मममलंग में खपाया जाता है।
लेमकि इसके बाद भी मिधंायमरत टारगेट के
मुकाबले ममलरों िे बेहद कम चावल जमा
मकया है।

हरिभूिि न्यूज : दुर्ग

छत््ीसगढ ् प््गबिशील बकसान संगठन
की िैठक कसारीडीह मे ्आयोबजि हुई।
िैठक मे ्कृबष और बकसानो ्से संिंबधि
बवषयो ् पर चचा्ि हुई। िैठक मे ् खेिी

बकसानी का काम शुर ् हो गया है।
लेबकन आवशय्किा के अनुसार
सबमबियो ्मे ्खाद का पया्िपि् भंडार नही्
बकया गया है।

बवशेष रप् से िोनी के समय जरर्ी
डीएपी खाद का संकट है। बजसके बलए
बकसानो ् को जद््ोजहद करना पड ् रहा
है। बजससे इस खरीफ मे ् धान के

उतप्ादन पर प््भाव पड ् सकिा है,
बकसान संगठन ने आवशय्किा
अनुसार सबमबियो ् मे ् सभी खाद
उपलबध् कराने की मांग की गई है।
संगठन की िैठक मे ्इस िाि पर बचंिा
जिाई गई है बक बकसानो ्की मजिूरी का
नाजायज ्फायदा उठाया जा रहा है और
धडल्ल्े से अमानक खाद बकसानो ्को
िमाया जा रहा है सरकार सुबनब््िि करे्
बक िाजार मे ् बकसी भी कस्िबि मे्
अमानक खाद, िीज और दवा की
बिक््ी नही ् होना चाबहये। बकसान
संगठन की िैठक मे ्खेिी बकसानी के
समय बिजली कटौिी की समसय्ा पर
बचंिा वय्ति् करिे हुए कहा गया है बक
इसके कारण रोपाई की िैयारी नही ्कर
पा रहे है,् बिजली की गुणवत््ा भी
घबटया है, िारो ् की क््मिा भार के

अनुसार नही ्है। बजसके कारण अतस्र
ब््ेकडाउन होिा है, सट्ाफ और सामग््ी
की कमी के कारण कई बदनो ्िक सुधार
नही ्हो रहा है, बकसान संगठन ने पूरे 24
घंटे अचछ्ी गुणवत््ा के बिजली आपूबि्ि
करने की मांग की गई है। छत््ीसगढ्
प््गबिशील बकसान संगठन की िैठक मे्
संिु पटेल, बगरीश बदलल्ीवार, मेघराज
मढब्रया, मनोज बमश््ा, परमानंद यादव,
ढालेश साहू, गीिेश््र साहू, उत््म
चंद््ाकर, िािूलाल साहू, िद््ी प््साद
पारकर, लोचन बसंहा, आई के वमा्ि और
राजकुमार गुपि् शाबमल िे। बकसान
संगठन ने सरकार को आगाह बकया बक
बक बकसानो ्की समसय्ा का 7 बदनो ्मे्
बनराकरण करे अनय्िा बकसान सडक्
पर आंदोलन करने के बलए बववश हो
जायेग्े।

n नकसाि संगठि की बैठक
िे ्नलया निर्रय

बकसान संघ ने मुखय्मंत््ी के नाम तहसीलदाि को सौप्ा ज््ापन 
भारतीय मकसाि संघ के बैिर तले दुगंय
मजले के मकसािों िे मवमभनंि मांगों को
लेकर मुखंयमंतंंी मवषंणुदेव साय के िाम
तहसीलदार को जंंापि सौंपा। यह जंंापि
छतंंीसगढ़ पंंदेश के सभी 33 मजलों में एक
साथ सौंपते हुए मकसािों की समसंयाओं के
तंवमरत समाधाि की मांग की गई। भारतीय
मकसाि संघ के दुगंय तहसील अधंयकंं
भागवत राम पटेल और अधंयकंं भारतीय
मकसाि संघ लोकेनंदंं बंछोर िे बताया मक
िे कहा मक, छतंंीसगढ़ं में भारतीय जिता पाटंंी की
सरकार िे मकसाि महत को सवंंोचंं पंंाथममकता देिे
और मोदी की गारंटी को लागू करिे का आशंंासि
देकर कायंयभार संभाला था। मकंतु मवगत एक वषंय से
अमधक समय बीत जािे के बाद भी मकसािों को
अपेमं ंकत लाभ िहीं ममल पा रहा है। वतंयमाि में
मकसाि वगंय अिेक गंभीर समसंयाओं से जूझ रहा
है, मकंतु शासि-पंंशासि की ओर से समाधाि हेतु

कोई पंंभावी कदम िहीं उठाया गया है। जंंापि
सैंपिे के दौराि भागवतराम पटेल मिकुम, लोकेनंदंं
पटेल कचानंदुर, मुकेशवर हरमुख थिौद, युवराज
देशमुख मतरगा, राजकुमार बंछोर कचानंदुर, उमेनंदंं
कुमार मसनंहा थिौद, मपतामंबर लाल यादव मिकुम,
भरतलाल साहू मिकुम, मंजुषा मेशंंाम मिकुम,
मबशंंाम पटेल मिकुम, मभमेशंंर मसनंहा थिौदं, कृषंणा
मिषाद आद मकसाि उपलंसथत थे।

अंतिाष््््ीय स््ि पि चावल का 
िडा् कािोिाि

दुगंय मजले में 102 ममलरों िे कसंटम मममलंग के मलए पंजीयि
कराया था। मपछले खरीफ 2024-25 में मजले से 1 लाख 6624
मकसािों िे 57 लाख 6107 लंकवंटल धाि बेचा था। इसमें करीब
पांच लाख लंकवंटल धाि संगंंहण केनंदंंों में है। शेष धाि ममलरों
िे उठाया मलया है। जािकारी अिुसार दुगंय मजले के ममलरों िे
दुगंय, राजिांदगांव, मािपुर मोहला, खैरागढ, बेमेतरा समहत
अनंय मजलो से 82 लाख 34770 लंकवंटल धाि का उठाव मकया
है। मजसमें 54 लाख 34 हजार लंकवंटल से अमधक चावल जमा
करिा हैं, मजसमें मसफंफ 22  लाख 66 हजार लंकवंटल जमा
हुआ है। बताया जाता है मक, ममलर सरकारी धाि के चावल
को बाहर राजंयों तक सपंलाई करते है। मजसका कारोबार
अंतराषंंंंीय संंर तक बिा हुआ हैं।

भौबतक सतय्ापन नही,् िाजाि
मे ्खप िहा चावल

खिीफ औि ििी सीजन 
का धान भी डंप

इथेनाॅल पल्ांट मे ्चल िहा
िडा् कािोिाि

बनद््ेि बदए
गए है्

कसंटम शमशलंग के ििि पंजीकृि शमलरोंं को चावल जमा करने के शनिंंेि शिए िैं। उनंिें पूवंव में नोशटस भी जारी शकया गया था।
शनशंंिि समय पर चावल जमा  निीं करने पर बडंी कारंववाई की जाएगी। 

-टीएस अतिी, खादंं शनयंतंंक िुगंव

हि घि मे ्श््द््ालओु ्का ह ैडिेा
मिकुम गांव वैसे तो मां मिकुंभला देवी के
पंंमसदंं मंमदर की वजह से चमंचयत हैं।
लेमकि इि मदिों मशवमहापुराण की कथा
आयोजि के बाद इस गांव की खंयामत पूरे
देशभर में फैल गई है। आसंथा चैिल के
माधंयम से दुगंय के मिकुम गांव की लाइव
मशवमहापुराण कथा पूरे देशभर में देखी व
सुिी जा रही है। यहां के गंंामीणों में भगवाि
भोलेिाथ के पंंमत अटूट आसंथा व समपंयण
का भाव ऐसा भी देखिे ममल रहा है मक हर
घर शंंदंंालुओं का डेरा बिा हुआ है। लोग
ि केवल अपिे िाते-मरशंतेदार बलंकक मकसी
भी मशवभकंत की मेहमाि िवाजी करिे में
कोई कसर िहीं छोडं रहे।

बिव मबहमा अपिंपाि
भगवान शिव की मशिमा अपरंपार

िै। ये शनकुम गांव के
लोगों का भगवान शिव
के पंंशि आसंथा व

शवशंंास के बल पर शिवमिापुराण
कथा शमली िै। इसशलए गांव में पांच
शिनों िक शिवाली जैसा मािौल िै।
-र्पेश देशिुख, संयाेजक, जय
मिाकाल सशमशि

बडबजटल अिेसट् मामले मे्
महािाष्््् से दो बगिफत्ाि 

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

बडजीटल अरेसट् मामले मे ्पुबलस ने
फरार दो युवको ् को महाराष्््् से
बगरफि्ार बकया है। आरोबपयो ् के
बखलाफ पुबलस ने नेवई पुबलस ने
कारि्वाई बकया। सीएसपी सतय्
प््काश बिवारी ने ििाया बक प््गबि

नगर बरसाली बनवासी नम््िा
चनद्््ाकर के बपिा को झांसा देकर
बडजीटल अरेसट् कर खािे से 54
लाख 90 हजार रप्ए सायिर ठगी
बकया गया िा। पुबलस मे ् बशकायि
के िाद नेवई टीआई आनंद शुतल्ा
की टीम ने िकनीकी मदद से पहले
4 आरोपी दीपक गुपि्ा , राजेश
बवश््कमा्ि, कृषण् कुमार, शुभम

श््ीवास््व को लखनऊ उत््र प््देश
से पकडक्र लाई और उसे जेल भेज
बदया िा। मामले मे ् सायिर सेल
बभलाई और िैक् से ली गई। संदेही
आरोबपयो ् की िकनीकी जानकारी
बमलने पर ठगी रकम 4 लाख रप्ये
आईसीआईसीआई िैक् शाखा
मानपाडा् बजला ठाणे, महाराष्््् मे्
ट््ांसफर होने की खिर बमली।
पुबलस टीम िुंरि खािाधारक कृषण्ा
नगर मानपाडा महाराष्््् बनवासी
चंदन िालकरण सरोज को पकडा्
गया। पूछिाछ करने पर उसने
पुबलस को ििाया बक रब्षकेस
जोशी ने खािे की जरर्ि होने की
िादि कहकर रप्ए ट््ांसफर बकया
िा। बजसका कमीशन चंदन को
बदया गया। घटना को अंजाम देना
सव्ीकार बकया। कार्िवाई मे ् नेवई
टीआई आनंद शुतल्ा समेि उनकी
टीम का योगदान रहा है। 

n िेवई पुनलस िे की
कार्रवाई

अभिवारा। ग््ाम पचंायि िागडमूर आब््शि ग््ाम समेबरया मे ्शासकीय प््ािबमक
शाला एव ंआगंनिाडी् मे ्धमधा सरपचं सघं अधय्क््
सरपचं सशु््ी दाबमनी साह ू क े ि््ारा बनरीक््ण बकया
गया। दोनो ् क््ते््ो ् कस्िबि काफी जज्िर ह।ै प््ािबमक
शाला क ेप््धान पाठक न ेििाया बक कागं््से की पवू्िि््ी

सरकार को बनराकरण क ेबलए आवदेन बदया गया िा। बजसमे ्अि िक कछु
प््स््ाव नही ्बकया गया। सक्लू की दीवार िक जज्िर हो गया। छि स ेिरसाि
क ेसमय पानी टपकािा ह।ै सक्लूी छात््-छात््ाए ंहादस ेका बशकार हो सकि ेह।ै
ग््ाम पचंायि िागडमूर सरपचं सशु््ी दाबमनी साह ून ेबशक््को ्व बवद््ाबि्ियो ्को
बवश््ास बदलाया बक उनक ेमागं को जलद् परूी की जाएगी।

सेमबिया सकू्ल के जज्जि हाल को देखने पहंुची सिपंच

अभिवारा। अिंरा्िष््््ीय योग बदवस क े अवसर पर ग््ाम
पचंायि भवन िागडमूर मे ्सरपचं दाबमनी साह,ू पचं गण
ग््ामवासी क ेसाि सामबूहक योग बकया गया। सरपचं साहू
न ेकहा योग सबफ्ि वय्ायाम नही ्िकल्क, िन मन, आतम्ा के
एकातम् का पव्ि ह।ै काय्िक््म मे ्सरपचं सशु््ी दाबमनी साह,ू
अबमि साह ूपचं, उबम्िला साह ूप््ीबि क््ब््तय मौजदू ि।े

िागडूमि मे ्मना योग बदवस

भिलाई। भाजपा प््दशे सगंठन क ेआह््ान पर चरोदा
मडंल मे ्मडंल अधय्क्् ए गौरीशकंर क ेि््ारा अिंरराष््््ीय
योग बदवस पर वाड्ि 29 जोन 3 मे ् योगभय्ास बकया।
बजला उपाधय्क्् प््भारी राम उपकार बिवारी, मडंल
अधय्क्् ए गौरी शकंर ,उप निेा प््बिपक्् चदं्् प््काश
पाडं,े आयोजक वदे प््काश पाडं ेआिद मौजदू ि।े 

चिोदा मंडल मे ्योगभय्ास 

भिलाई। अिंरराष््््ीय योग बदवस क ेअवसर पर मजदरू कागं््से क ेितव्ाधान मे ्चरोदा कस्िि िीएमवाई रलेव ेइसंट्ीट््टू
पबरसर मे ् शबनवार को योग काय्िक््म का आयोजन बकया गया। इस दौरान रलेवे
प््शासन, अबधकारीगण, कम्िचारी और उनक े पबरजन मौजदू ि।े योग प््बेमयो ् ने
उतस्ाहपवू्िक काय्िक््म मे ्बहसस्ा बलया। योगासन और प््ाणायाम कर बवश्् योग बदवस
को यादगार िनाया। योग बशक््क श््ीबनवास राव न ेबवबभनन् मदु््ाओ,् श््ास, िकनीको
और धय्ान अभय्ास की ट््बेनदं दी। काय्िक््म मे ्मजदरू कागं््से क ेमडंल समनव्यक

डी बवजय कमुार न ेकहा बक िनावपणू्ि जीवन मे ्योग मानबसक शाबंि और शारीबरक सव्ासथ्य् क ेबलए अतय्िं उपयोगी
साधन ह।ै काय्िक््म मे ्डॉ. करेकटे््ा, डॉ. दगु््शे, एडीई डीएलएस प््साद राव, एडीई करु्् ेआबद मौजदू ि।े

िीएमवाई िेलवे इंसट्ीट््ूट मे ्योगाभय्ास

जामुल पाबलका क््ेत्् मे ्योग बदवस 
भिलाई। नगर पाबलका पबरषद जामुल मे ्योग बदवस पर लोगो ्ने बनरोग रहने

योगाभय्ास बकया। इस दौरान नपा अधय्क्् ईश््र बसंह
ठाकुर ने कहा बक योग से हमारा शरीर बनरोग रहिा है।
सभी को रोज सुिह योगा करिे रहने चाबहए। बजसमे्
प््मुख रप् से नगर पाबलका अधय्क्् ईश््र बसंह ठाकुर ने
प््धानमंत््ी के संदेश का वाचन बकया। काय्िक््म मे्
अधय्क्् ईश््र बसंह ठाकुर आबद उपकस्िि ि।े 

बिजली कंपनी के आईटीआई योगय्ताधाबियो ्को बमलेगी पदोनन्बत
भिलाई। बिजली कपंनी क े िचे
आईटीआई योगय्ाधारी कबम्ियो ् को
जलद् टीए और टीडी पदोनन्बि बमलने

वाली ह।ै पवू्ि मे ्िन ेटीए, टीडी कबम्ियो्
को जव्ाइबनगं बिबि स े उनह्े ् इकं््ीमेट्
बमलगेा। इस े लकेर पावर कपंनी के
आमतं््ण पर चयेरमने डॉ रोबहि यादव
से महासंघ ने मुलाकाि बकया।

महासघं की ब््िपक््ीय वािा्ि मे ् परुानी
पेश्न, संबवदा बनयबमबिकरण,
िकनीकी भत््ा, टीए, टीडी की
बनयकुत्ि समिे कई बवषयो ् पर चचा्ि
की गई। इस दौरान चयेरमने डॉतट्र
रोबहि यादव न ेउति् मागंो को जलद्
पमू्ि करन ेका आश््ासन बदया ह।ै सभी
कडैर क ेकम्िचाबरयो ्बनयकुत्ि बिबि के
आधार पर शीघ््ा पदोनन्बि, चििु्ि
उच्् विेनमान,केद्््ीयकिृ वबरष््िा
सचूी का पनुरीक््ण, टीए-टी डी की
बनयकुत्ि मे ् प््बशक््ण की शि्ि को

हटान,े कम्िचारी पदो ्क ेरीसट्््तच्बरगं
क े िार े मे ् बवभागो ् को बनद््शे बदए।
उमम्ीद जिाई जा रही ह ैबक उति् मागंो
को 15 अगस्् िक अमलीजामा
पहनाया जा सकिा ह।ै िठैक मे्
प््िधंन की ओर स ेअधय्क्् क ेसाि
एमडी  ट््ासंबमशन राजशे शतुल्ा,
एमडी बडसट्््ीबय्शून भीम बसहं के
साि िीनो ्कपंनी क ेमानव ससंाधन
प््मखु और अबिबरति् महाप््िधंक
बवनोद अग््वाल आबद मौजदू ि।े 

महासंघ ने की थी मांग
बैठक में शाममल होकर भारतीय
मजदूर संघ राषंंंंीय मंतंंी, उदंंोग पंंभारी
राधेशंयाम जायसवाल, अभामवम
सेवामिवृतंं महासंघ राषंंंंीय महामंतंंी
अरंण देवांगि, पंंांतीय अधंयकंं बीएस
राजपूत, कायंयकारी अधंयकंं संजय
मतवारी, महामंतंंी िवरति बरेठ, मिीष
कंंमंंतय, कोमल देवांगि, तेज पंंताप
मसनंहा, धमंंेंदंं शंंीवासंंव, राघवेंदंं राठौर,
सुरेश साहू, हरीश राठौर, राजेश
देशमुख समेत इिकी टीम िे कमंमययों
को मुदंंों को लेकर मांग की थी। 

n जव्ाइनिंग निनि से
निलेगा इंक््ीिेट्



योग िमम् से परे है, योग अिुशासि और समपम्ण, इसे जीवि िर अपिािा िाभहए

गय्ािहवां अंतिाष््््ीय योग रिवस के अवसि पि शरिवाि को  िािवता के रिए योग की थीि पि टव्विरसटी िे ्रिजी औि शासकीय
संसथ्ािो ्िे ्योग का आयोजि रकया गया। इस िौिाि सभी िे सव्सफ्ूतत् होकि आयोजिो ्का रहसस्ा बिकि योगासि रकया। रजिा

प््शासि द््ािा िुगत् िे ्आयोरजत योग कायत्क््ि िे ्जिप््रतरिरि औि प््शासरिक जि उपटस्थत िहे तो वही केद्््ीय औ�द््ोरगक सुिक््ा बि
के आयोजि िे ्अरिकारियो ्सरहत अनय् बि सिसय्ो ्के साथ 2200 प््रशक््णारथ्तयो ्िे उतस्ाहपूवत्क योगाभय्ास रकया। 

रायपुर, रगववार 22 जून 2025

अंतर्ााष््््ीय

योग भिवस

हरिभूरिहरिभूरिहरिभूरिहरिभूरिहरिभूरिहरिभूरिहरिभूरिहरिभूरिहरिभूरि

11वां अंतरांयषंंंंीय 

योि गदवस
योग जीवन जीने की प््ाचीन ऋभि परम्परा,  मानवता के भलए

योग की थीम पर करंे योग और रहंे भनरोग का भिया संिेश
भिलाई। वजला प््शासन द््ारा खालसा पब्बलक स्कूल पवरसर म्े
योग काय्मक््म आयोवजत की गई। िुग्म सांसि विजय बघेल  के
मुख्य आवतथ्य मे् आयोवजत इस काय्मक््म मे्  विधायक  डोमन
लाल कोस््ेिाड़ा, पूि्म मंत््ी  रमशीला साहू, संभाग आयुक्त
सत्यनारायण राठौर, आईजी आरजी गग्म, कलेक्टर अवभजीत
वसंह, िवरष्् पुवलस अधीक््क विजय अग््िाल, विभाग के
अवधकारी, कम्मचारी, गणमान्य नागवरक और नगर के विवभन्न
विद््ालयो् के विद््ाव्थमयो्  ने संयुक्त र्प से योगाभ्यास वकया।
काय्मक््म को सम्बोवधत करते हुए अपने  उद््ोधन मे् सांसि श््ी
बघेल ने सभी को योग वििस की शुभकामनाएं िेते हुए कहा वक
योग जीिन जीने की प््ाचीन  ऋवि परम्परा है। आज योग को िेश
के प््धानमंत््ी श््ी मोिी  ने िैव््शक मंच पर प््वतष््ा विलाई।
प््धानमंत््ी  के प््यासो् से पूरी िुवनया योग के महत्ि को समझ रही
है। उन्हो्ने कहा वक 21 जून अंतराष््््ीय योग वििस आज 190 से
अवधक िेशो् म्े मनाया जा रहा है। सांसि ने लोगो् का आह््ान
वकया वक करे योग और रहे वनरोग। उन्हो्ने योग वििस पर
प््धानमंत््ी के संिेश का िाचन भी वकया। योग प््वशक््क प््ाची
भट््ाचाय्म एिं वडवलमा मजूंमिार ने  कपाल भारती प््याणाम,
अनुलोम विलोम प््ायाणाम आिि योगा के विवभन्न आसन का
अभ्यास कराए। 

केद्््ीय औ�द््ोभगक सुरक््ा बल, क््ेत््ीय प््भशक््ण केद्््, भिलाई मे ्11th
अंतरराष््््ीय योग भदवस बड्े हष्म और उतस्ाह के साथ मिाया
गया। इस अवसर पर संसथ्ा के प््ांगण मे ्एक भवशेष योग सत्् का
आयोजि भकया गया, भजसमे ्प््भशक््ण केद््् के अभिकाभरयो,्
अिीिसथ् अभिकाभरया्म एवं अनय् बल सदसय्ो ्के साथ साथ 2200
प््भशक््णाभथ्मयो ्िे उतस्ाहपूव्मक िाग भलया। काय्मक््म की शुरआ्त मे्
िॉ. अभिजीत पोपट  के द््ारा योग के महतव् को रेिांभकत करते
हुए बताया गया भक योग केवल शारीभरक अभय्ास िही ्है, यह
जीवि जीिे की एक कला है, जो हमारे शरीर, मि और आतम्ा को
संतुभलत करती है। प््भतिाभगयो ्िे ताजग्ी और मािभसक शांभत का
अिुिव करते हुए काय्मक््म की सराहिा की। इस वष्म का योग
भदवस मािवता के भलए योग की थीम पर केभ्््दत रहा।

बंंहमंाकमुारी रीटा न ेकहा
योि तन और मन की औषागि 
भिलाई। ब््हम्ाकमुारीज क ेबघरेा
सस्थत आिदं सरोवर  मे ्अिके
िाई-बहिो ्ि ेयोग भकया। इस
अवसर पर ससंथ्ा की सिंाभलका
बीक ेरीटा ि े बताया भक   सव्ामी
भववकेािदं ि ेकहा ह ैभक सव्सथ्
ति मे ्ही सव्सथ् मि का भिवास
होता ह ैहमे ्अचछ्ा तिी महससू
होता ह ैजब ति सव्सथ् हो-मि
सव्सथ् हो योग स ेति और मि
दोिो ्सव्सथ् होत ेहै ्मि मे ्अचछ्े
भविार रिि ेस ेजहा ंरहत ेहै ्वहां
का वातावरण सौहाद्मपणू्म बि
जाता ह।ै   हमारी दहे रप् मे ्िले
ही भिनि्-भिनि् जाभत, िाषा ,िम्म
दशे हो सकती ह ैभकतं ुदहे को
सिंाभलत करि ेवाली जो शसक्त है
भजस ेआतम्ा, सोल, रह् या एिज््ी
कहत ेह ैवह सिी दहेिाभरयो ्मे ्है
और सब मे ्वय्ापत् वह ितैनय्
शसक्त भजस ेआतम्ा कहत ेहै ्सब
का भपता एक परम आतम्ा ही है
इस िात ेहम एक भपता क ेसतंाि
हएु। योग भशक््क िॉ िारायण
िदं््ाकर  ि ेसिी को योग का
महतव् समझात ेहएु बताया भक
योग कोई एक भदि करि ेका
िही ्ह ैयह िारतीय ससंक्भृत की
जीवि शलैी ह।ै हमार ेमहभष्मयो ्िे
हमे ्सव्सथ् जीवि जीि ेक ेभलए
यम भियम प््ाणायाम योग की जो
भवभिया ंभसिाई ह ैवह आज तक
ति और मि को सबंल प््दाि
कर रहा ह।ै  

केदंंंीय गवदंंालय दुिंय मे ं1000 गवदांयगथंययो ंऔर  गिकंंको ंने गकया सामूगहक योिाभयंास
केद्््ीय भवद््ालय दुग्म मे ्11 अंतरा्मष््््ीय योग भदवस मिाया गया। इस दौराि भवद््ालय पभरसर मे ्सव््े िवंतु सुभिि: प््ाथ्मिा शल्ोक गंूजा।
योग भशभ््कका मीिाक््ी िंद््ाकर के िेतृतव् मे ्योग प््ोटोकॉल का अभय्ास भकया गया। आसि, प््ाणायाम मंत्् उच््ारण आभद कराया गया। इस
दौराि  उमाशंकर भमश्् िे कहा योग हमारी सिाति पुराति परंपरा है। योग भदवस मिािे का अथ्म है भक हम योग के प््भत संकलप् बद््
हो।् जो जीवि मे ्योग को शारीभरक अभय्ास को अपिा लेता है वह शारीभरक और मािभसक रप् से संतुभलत होकर सव्सथ् सुिी जीवि
जीता है। िॉ. अजय आय्म िे योग जीवि के भलए संजीविी शसक्त है बताया। काय्मक््म मे ्उप प््ािाय्म पुषप्ा बडा्, मुखय्ाधय्ापक कमल सोिी,
िीता दास, संजीव िदोभरया, सतीश िीवर, आशुतोष भसंह, टकेश््र साहू, रििा पाल, अमरिाथ भसंह, संजय ितुव््ेदी, राहत तसि्ीम, प््काश
देवांगि, गीता माली, वंदिी साहू, तरण्ा संकरी, िॉ. श््ावणी भसंह सभहत 1000 छात््ो ्एवं भशक््क भशभ््ककाओ ्िे िाग भलया।

बंंहमंाकमुारीज आनंद सरोवर मे ंिाई-बहनो ंन ेयोि गकया 

सीमा सुरकंंा बल मे ंमना योि गदवस 
भिलाई। योग भदवस के अवसर पर सीमा सुरक््ा बल भिलाई मे ्मिा।
इस दौराि महाभिरीक््क समाभरक मुखय्ालय आिंद प््ताप भसंह के
कुशल माग्मदशम्ि मे ्जवािो ्और अभिकाभरयो ्िे सामूभहक योगाभय्ास
भकया। भवशेष रप् से िकस्ल ऑपरेशि और उच्् भजमम्ेदारी वाली
ड््ूटी के दौराि शरीर को एकाग््, शांत, सुदृढ बिाए रििे मे ्योग
की िूभमका पर प््काश िाला। 

िारीगरक और मानगसक लवंालथंयं के गलए
योि कारिर- आई पी गमशंंा
श््ी शंकरािाय्म प््ोफेशिल यूभिवभस्मटी मे ्भवश्् योग भदवस के

अवसर पर  समूह की सिी संसथ्ाओ ्मे ्योग के काय्मक््म आयोभजत
भकए गए।भवश््भवद््ालय मे ्आयोभजत काय्मक््म मे ्अभिकारी,
कम्मिारी एवं भवद््ाभथ्मयो ् िे योग की भवभिनि् आसिो ्का अभय्ास
भकया। इस अवसर पर कुलाभिपभत आई पी भमश््ा िे अपिे संदेश मे्
कहा भक योग आज मािभसक और शारीभरक सव्ासथ्य् के भलए बहुत
लािकारी है। योग से केवल सव्ासथ्य् ही िही ्मि िी शांत होता है।
अिेक वय्ाभियो ्मे ्यह कारगर रहा है।

गिलाई पसलंलक लकंूल मे ंबचंंो ंने
लवंलथं जीवन का गदया संदेि

भिलाई पसल्लक सक्ूल मे ्योगाभय्ास काय्मक््म सक्ूल के प््ांगण मे्
आयोभजत भकया गया। काय्मक््म मे ्छात््-छात््ाओ,् भशक््को ्और सक्ूल
प््बंिि िे बढ-्िढक्र भहसस्ा भलया। बच््ो ्िे बडी् ऊजा्म और उतस्ाह
के साथ भवभिनि् योगासि भकए और शारीभरक व मािभसक सव्ासथ्य्
के महतव् को समझा। सक्ूल िायरेकट्र एि.पी.एस. उपप्ल, भ््पंभसपल
हरभवंदर कौर सभहत सिी सट्ाफ िे बच््ो ्का उतस्ाह बढा्या और
योग के भियभमत अभय्ास के भलए प््ेभरत भकया। िायरेकट्र उपप्ल िे
कहा “योग ि भसफ्फ शरीर को सव्सथ् रिता है। 

योि कर बचंंो ंको लवंलथं रहने गदये गटपसं
सि वैली इंसल्लश मीभियम सक्ूल पुरािी बस््ी सुपेला भिलाई मे ्बच््ो्
को योग कर सव्सथ् रहिे के भटपस् देते हुए योग भदवस मिाया गया।
इस दौराि सक्ूल की टीिस्म िे बच््ो ्को योग के भवभिनि् आसिो्
द््ारा सव्सथ् रहिे और बाहर की तली-िुिी िीजो ्को एवाइि करते
हुए भपज््ा, बग्मर आभद ि िािे की समझाइश दी गई। इस दौराि
सक्ूल की िायरेकट्र  िूशबू मंिल, वृंदा, दुगा्म यादव, बबीता, दुगा्म
प््साद, कामेश््री, वंदिा, कुसुम, सीमा, रीिा, आंिल, देवांशु सभहत
अनय् सट्ाफ िे िी भमलकर योग भकया।  

तीन गदवसीय पंंगिकंंण का हुआ समापन
11वी ्अंतरराष््््ीय योग भदवस के अवसर पर गुरि्ािक िैफोभिल
सक्ूल मे ्पतंजभल भवद््ापीठ संसथ्ाि के योग प््भशक््क सुिपाल कौर
रंिावा और उिके साभथयो ्द््ारा शाला के कक््ा 5वी ्से 10वी ्तक के
भवद््ाभथ्मयो ्को योगा का तीि भदवसीय  प््भशक््ण भदया गया। इस दौराि
शाला की भ््पंभसपल  िाभजया बािो और शाला के भशक््क उपसस्थत थे।

उदय महागवदंंालय मे ंयोि गिगवर
उदय महाभवद््ालय जामुल-भिलाई मे ्शभिवार को योगा
संगम एवं हभरत योग की थीम पर  योग भदवस मिाया।
इस दौराि महाभवद््ालय के सट्ॉफ व सक्ूल के सट्ॉफ
सभहत भवद््ाभथ्मयो ्द््ारा योग कर पौिरोपण भकया गया।
महाभवद््ालय भक प््ािाया्म िॉ अभलपा साहू, स.प््ा. िॉ.
कलावती राव और उदय पसल्लक सक्ूल के प््ािाया्म
तसल्ीम सभहत सिी भशक््क उपसस्थत रहे।

सूयंय नमलकंार से िुरआंत, लटंूिेटंसं ने गकए योिासन 
भिलाई। केएि ग््ुप ऑफ सक्ूलस् मे ् योग के प््भशभ््कत सट्ूिेट्स् िे मंि पर योगासि
करके भदिाया। भजसे देिकर कल्ास वि से 12वी ्तक के सट्ूिेट्स् िे योग भकया।
योग भदवस की शुरआ्त सूय्मिमसक्ार से हुई। एक-एक कर सट्ूिेट्स् िे सिी
आसिो ्को मंि पर करके भदिाया। इस अवसर पर सट्ूिेट् िृभत और शुिम िे योग
भदवस पर छोटी सी सप्ीि दी और योग के महतव् को बताया। इस अवसर पर
भ््पंभसपल भविा झा और एकेिभमक िायरेकट्र सृभ््ि झा उपसस्थत रही। 

11वे ्योग भदवस के अवसर पर
अंिल के जिप््भतभियो ्िे
योगाभय्ास कर योग कर सव्सथ्
रहिे का संदेश भदया। इस दौराि
भिलाई िगर भविायक देवेद््् यादव
िे पद्् उतक्टासि मुद््ा कर योग
भकया। िाजपा की राष््््ीय
उपाधय्क्् सरोज पांिेय िे अपिे
काय्मकता्मओ ्के साथ योगाभय्ास
कर योग कर भिरोग रहिे का
संदेश भदया। 

अंतराष््््ीय योग दिवस पर दवशेष

संगीता मिश््ा :मिलाई

योग भारत की प््ाचीन परंपरा से पूरे विश्् को एक अनमोल उपहार है। योग
मानिता को ऋवियो् और वसद््ो् द््ारा विया गया है और यह सभी की भलाई
के वलए जावत, भािा, क््ेत््, धम्म, रीवत-वरिाजो् आवि की सभी बाधाओ् को
काटता है। योग मे् गोल्ड मेडवलस्ट िुग्म साइंस कालेज की योग प््ोफेसर डॉ
नीरा वसंह ने योग की जानकारी िेते हुए कहा वक उनके पास सभी धम्म
समाज के लोग योग वसखने आते है। िे धम्म समाज से परे होकर शारीवरक तकलीफो् को
िूर करने के वलए योग का सहारा लेते है। डॉ नीरा ने बताया वक कई लोग ध्यान करने पर
ऊं की चै्वटग नही करते जो गलतफहमी है। यहां हम उन्हे् बताते है वक ऊं तीन शब्ि अ-
ऊ और म है वजसमे् अ शब्ि का उच््ारण पैरो् के वलए, ऊं उिर या नावभ के वलए और म
का उच््ारण मव््िष्क को वरप््ेजे्ट करते हुए िाइब््ेशन हील करता है। 

सलंलप गिलकं की समलयंा से गमला गनजात
फोटो। z 20-10 रमीजा अभवश शरीफ भिलाई पावर
हाउस भिवासी रमीजा अभवश शरीफ िे बताया भक
उनह्े ्लगातार 1 साल से योग करिे से काफी लाि
हुआ है। रमीजा को 7-8 घंटे की टीभिंग जॉब करिे
से कमर दद्म की समसय्ा हुई िॉकट्र िे उनह्े ्भिसक्
के भलए पेि भकलर भदया। लेभकि इस समसय्ा को
दीर करिे उनह्ोि्े भजम के बजाए योग करिा
बेहतर समझा।और उनहे् ्काफी लाि हुआ। उनह्ोि्े बताया भक
मेभिटेशि मे ्ऊं िैभटंग का सही अथ्म और उसके बेभिभफट जाििे पर
उनह्े ्यह उच््ारण करिे मे ्कोई समसय्ा िही हुई। रमीजा को
देिकर घर वाले िी योग करिे लगे है। रमीजा का कहिा है भक
धय्ाि करिे से भिडभ्िडा्पि दूर हुआ।

योि और मेगिटेिन से तनाव दूर
होता है : आफरीन
भिलाई पावर हाउस भिवासी बासक्ेटबॉल
भिलाडी् आफरीि िे योगा मे ्भिपल्ोमा
भकया है। उनह्ोि्े बताया भक योग करिे से
पहले उनह्े ्भिडभ्िडा्हट, पािि संबंभित
तकलीफ और तिाव वगैरह रहता था।
लेभकि लागातार 2 साल से योग करिे से सिी तकलीफे
छूमंतर हो िुकी है। योग से बॉिी फल्ेकस्ीबल होिे के साथ
ही मेट्ली और भफजीकली भफट हो गई है। आफरीि िे
बताया भक योग िम्म से परे है और योगा को िम्म से भरलेट
ि करते हुए हेलथ् बेभिभफट से भरलेट करिा िाभहए।

केदंंंीय औ�दंंोगिक सुरकंंा बल, कंंेतंंीय पंंगिकंंण केदंंं, गिलाई ने गकया योिोभयंास
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भसटी लाइव
र्पाली महिारी गुड्ी बहुउद््ेशीय संस्था
ने फील परमाथ्य मे् िी अन्न सेिा

तििाई। र्पाली महिारी गुड्ी बहुउद््ेशीय संस्था दभलाई द््ारा
मानि सेिा ही माधि के उद््ेश्य से फील परमाथ्य सेक्टर िीन
दभलाई और राज्य बाल कल्याण पदररि माना रायपुर मे् जर्रिमंिो्
को भोजन सेिा िी गई। जहां सास्तिक भोजन पाकर सभी के चेहरे
खुश दिखाई दिये। फील परमाथ्य सेक्टर िीन दभलाई मे् आयोदजि
भोजन की सेिा मे् सात्िीक आहार मे् चािल, िाल, सब्जी, खीर,
पुड्ी, हलिा, रोटी का भोजन कराया गया। इस पूरे आयोजन मे्
रायपुर माना से सेिा संस्था संरक््क दमनेश साहु, दभलाई की संस्था
अध्यक्् शांिा शम्ाय, नन्िनी साहु, सारिा साहु, संस्था संरक््क दबन्िु
ठाकुर, सुनीिा द््ारा भोजन परोसने मे् सेिा और आस्ट््ेदलया
मेलबन्य से अंजु िेिांगन द््ारा सहयोग दकया गया।

एजुिेशन इव्ेट
शाला प््िेशोत्सि मे् बच््ो् ने
िी रंगारंग सांस्कृदिक प््स््ुदि 

तििाई। दिव्य अनुभूदि दिद््ालय चांिनी चौक कोहका दभलाई मे्
शाला प््िेशोउत्सि हर््ोल्लास के साथ मनाया गया। दिद््ालय मे्
योग दििस के मौके पर शाला प््िेश के काय्यक््म का आयोजन
दकया गया। इस िौरान सभी बच््ो् को दिलक लगाकर स्िागि
दकया गया। बच््ो् ने एक से बढ्कर एक अपनी सांस्कृदिक प््स््ुदि
िी। इस अिसर पर दजसके मुख्य अदिदथ दजला संयोजक
दचदकत्सा प््कोष्् डॉ प््िीप चौधरी, पूि्य दजला अध्यक्् महेश िम्ाय,
व्यापारी संघ अध्यक्् कन्हैया सोनी, भाजपा नेिा शारिा गुप्िा
उपस्सथि रहे। इस िौरान डांस आयरेक्टर प््िीण बड्गे के दनि््ेशन
मे् सुिा नृत्य, आदििासी नृत्य ि िेश भस्कि नृत्य मे् सबका मन मोह
दलया। इस िौरान अदिदथयो् द््ारा सभी बच््ो् का दिलक लगाकर,
चॉकलेट ि पुस््क दििरण दकया गया। शाला के डायरेक्टर जेपी
घनघोरकर और अदिदथयो् के द््ारा डॉ संिीप उपाध्याय का शाॅल ि
श््ीफल से सम्मान दकया गया। काय्यक््म मे् शाला की प््ाचाय्ाय माधुरी
िम्ाय, लेखापाल, र्पेश््री खाहू, प््भारी अन्नपूण्य, ममिा पांडे,
अदनिा, शाम्ाय, दगरीजा जंघेल, रोहनी जंघेल, दचत््लेखा साहू,
दिलेश््री साहू, दिद््ा, जागेश््री, भूरण सदहि सभी दशक््क और
स्टाफ उपस्सथि थे।

मई माह के रिटायि कर्मियो् को दी रिदाई

जरटायर कम््ी बोले सोसाइटी से कभी नही् रही
कोई जशकायत, अपने अनुभव भी जकए साझा 

भिलाई। बीएसपी एम्पलाइि
कोऑपरेजटव एंड वेलफेयर
सोसाइटी जलजमटेड सेक्टर-4 ने
समारोह का आयोिन कर माह
मई 2025 मे् जभलाई स्टील प्लांट
की सेवा से जनवृत्् हुए अपने
सदस्य कज्मगयो् को ससम्मान
जवदाई दी। इस दौरान जरटायर
कज्मगयो् ने सम्मान के जलए
आभार िताते हुए सोसाइटी से
अपने लराव को लेकर उद््ार
व्यक्त जकए। इनमे् कुछ सदस्य
ऐसे भी थे िो अपने जपता के
बाद स्वयं इस सोसाइटी के
सदस्य बने्। इस दौरान
सोसाइटी के अध्यक्् पूरनलाल
देवांरन ने जरटायर कज्मगयो् को
सम्मान पत््, जमठाई, श््ीफल व
अंजतम भुरतान का चेक प््दान
कर उन्हे् भजवष्य की
शुभकामनाएं दी। 

िान्गि
न्यूज सिस्यो् ने अनुभव बताए

ब्लूजमंर एंड जबलेट जमल से रुहाराम उइके ने कहा जक इस सोसाइटी से कभी कोई
जशकायत नही् रही और आरे भी जकसी तरह की जशकायत नही् रहेरी। सुदश्गन लाल

तामुरकर ने कहा जक सदस्य बनने 1995 मे् जकन्ही् विहो् से रोक लरी हुई थी।
लेजकन हम लोरो् ने इंतिार जकया। हमने तय कर जलया था जक भले ही देर हो िाए
लेजकन सदस्य तो सेक्टर 4 सोसाइटी का ही बनना है। कुछ समय बाद हमे् अवसर

जमला। आनंद कुमार वम्ाग ने भावुक होकर बताया जक उन्हे् उनके जपता ने इस
सोसाइटी का सदस्य बनाया था और एक ही पजरवार की दूसरी पीढ़्ी के दौर पर

उन्हो्ने सदस्यता ली थी। इकरामुद््ीन ने कहा जक मेरा िन्म सेक्टर-4 मे् हुआ और
यही् पढ़् जलख कर जभलाई स्टील प्लांट की सेवा के बाद अब सेक्टर-4 मे् इस

आत्मीय समारोह मे् जवदाई ले रहा हूं। उन्हो्ने कहा जक बच््ो् की पढ़्ाई सोसायटी के
लोन से हुई और सोसायटी के अंजतम भुरतान के र्प मे् एक लाख र्पये से भी ऊपर

लेकर िा रहा हूं यह रव्ग की बात है। धम््े्द्् कुमार अग््वाल और कामता जसंह ने
कहा सोसायटी के ऊपर हमेशा जवश््ास रहा है, अब जरटायरमे्ट के बाद भी हम

सोसाइटी मे् जनयजमत सदस्य बने रहे इसकी व्यवस्था िर्र करे। जरटायर कज्मगयो् मे्
भोिराम ठाकुर, ईश््री लाल खंडासु, ई.श्यामसुंदर राव, ज््िस्टोफर कुिूर, नारेश््र

आचाय्ग, नारायण राणा, बी मोहन राव, कृष्ण नंदन जसंह, आनंद कुमार जमश््ा, छजव
जबहारी, लजलत कुमार नायक, जवल्सन लामेच, मोहम्मद ताजहर, डी अप्पाराव, सीएच
पूण्ग चंद्् राव, उमेश कुमार जसंह, सुरे्द्् कुमार ठाकुर, धम््े्द्् कुमार अग््वाल, वीएस
मूज्तग, अदल राम, प््मोद कुमार और उत््म कुमार नायक शाजमल रहे। इस अवसर

पर उपाध्यक्् अशोक राठौर, असमां परवीन,संचालक मंडल सदस्यरण जवजपन
बन्छोर, िानकी राव, सतानंद चंद््ाकर, पुर्षोत््म जसंह कंवर और जनजतशा साहू तथा

सोसायटी के कज्मगयो् मे् मैनेिर सुदीप बनि््ी, जपिुष कर, नारायण साहू, सुरेश
कुमार सजहत अन्य लोर भी उपक्सथत थे। मंच संचालन संचालक शजश भूषण जसंह

ठाकुर और आभार प््दश्गन वेद प््काश सूय्गवंशी ने जकया।

कद्मथयो् ने भी अपनी बाते् रखी 
उन्हो्ने कहा जक जरटायर हुए वजरष्् साजथयो् का सोसाइटी को आि इस
मकाम पर लाने अहम योरदान है, जिसे कभी भुलाया नही् िा सकेरा। स्वारत
व सम्मान के जलए आभार िताते हुए वजरष्् कज्मगयो् ने भी अपनी बाते् रखी्।
ऑक्सीिन प्लांट-2 के उत््म कुमार ने बताया जक उनके सेवाकाल के
शुर्आती जदनो् मे् वजरष््ो् ने इस सोसाइटी को लेकर िो सलाह दी थी, वही
सलाह हम बीएसपी ज्वाइन करने वाली नई पीढ़्ी को भी देते रहे है् जक जक
सदस्य बनना है तो सेक्टर 4 सोसाइटी ही बेहतर है।

तीन चीजे् कभी नही्
भूलना चादहए : पं. दमश््ा
अंतर्ागष््््ीय कथावाचक पं. जमश््ा ने
तारकासुर की कथा सुनाते हुए कहा
जक तारकासुर एक असुर था। वह
अपने तीनो् बेटो् तारकाक््, जवदुममाली
और कमलाक्् से कहा जक तीन को
कभी मत भूलना। एक मुसीबत मे्
डालने वाले को, दूसरा मुसीबत से
जनकालने वाले को और तीसरा
मुसीबत मे् साथ देने वालो को कभी
नही् भूलना चाजहए। बेटो् ने उनके
पूछा जक क्या तीनो् रुण जकसी एक मे्
पाया िा सकता है। इस पर
तारकासुर ने कहा जक हां, एक देवज्षग
नारद ऐसे है्।

जचलजचलाती धूप भी नही् जडरा पाई जशवभक्तो्
की आस्था, लाखो् का उमड्ा िनसैलाब

दकसानो् से कथावाचक की अपील 
खेती-खार बेचकर ना जाएं शहर 

भनिुम मे् भशवाेहम भशवमहापुिार ििा िे तीसिे भिन तेज व
भचलभचलाती धूप िी भशविक्तो् िो नही् भडगा पाई। धूप मे् घंटो्
ति बैठे श््द््ालु िही् चािि िा छांव िि तो िही् छतिी लेिि

ििा सुनते िहे। यहां आथ्िा िा ऐसा सैलाब उमड़् पड़्ा भि
आठ पंडाल िी छोटे पड़् गए। िोपहि 1 बजे से ििा शुर् होिि

अपिान्ह 4 बजे भविाम हुई लेभिन िक्तजन सुबह 10 बजे ही
पंडाल िुल हो गए। उसिे बाि आने वाले िक्त खुि से ही

चािि, ओढ्नी औि छाते जैसे जुगाड़् िि ििा पूिे मनोिाव से
सुन िहे िे जैसे उन्हे सूय्गिेव िी तभपश से िोई सिोिाि न हो।

शांदत और प््ेम चादहए तो गांव मे् ही दमलेगा
अंतर्ागष््््ीय कथावाचक पं. जमश््ा ने कहा जक मुझे छत््ीसरढ़् मे् यह
देखने जमला जक छोटे-छोटे जकसान है् िो धान व अन्य फसल लराते
है् वे अपनी िमीनेे् बेच रहे है्। उन्होने जकसानो् से व्यासपीठ से
अपील जक वे अपना खेत-खार न बेचे्। शहर मे् धन- दौलत, राड्ी,
बंरला िर्र आ िाएरी लेेजकन िो रांव मे् सुख-शांजत और प््ेम है
वह नही् जमल सकता। जकतना बड्ा अंतर है। एक साधु-संत यजद शहर
मे् आ िाए तो वहां लोर जभक््ुक समझ लेते है् और रांव मे् यजद
जभक््ुक आ िाए तो उसे साधु-संत मान लेते है्। अपनी िमीन भले की
कम हो, तुम सभी िमीदार हो। अपनी मस््ी से िीओ।

शिवमहापुराण कथा में सुरकंंा वंयवसंथा को लेकर पुशलस पंंिासन पूरी
तरह मुसंंैद है। हर शदन एसपी शवजय अगंंवाल की टीम जुटी हुई है। 

इंसान को भगवान मत
बनाओ, दववाि यही-
बेकार के धंधे बंि हो गए 
अंतर्ागष््््ीय कथावाचक पं. जमश््ा ने
व्यासपीठ से जफर अपने जचतपजरजचत
अंदाि मे् तेवर जदखाए। उन्होने कहा
जक भले ही लोरो् को हमारी बाते् बुरा
लर िाए तो लरने दो। उन्होने कहा
जक भरवान को भरवान रहने दो और
इंसान को भरवान मत बनाओ। जववाद यही
है अब कोई भी व्यक्कत जकसी के पास नही् िा
रहा। तो जशवमहापुराण बाचने वालो् के पीछे पड् रए।
इसजलए जक आि लोरो् को िब भी जवकट पजरक्सथजत आती है तो वे एक लोटा
िल लेकर अपने निदीक के मंजदर चले िाते है्। बेलपत्् चढ़्ा जदया और
भोलेनाथ उनकी सुन लेते है्। आि लो्रो् को इसजलए बुरा लरता है। बेकार के
धंधे बंद हो रए। केवल एक लोटा िल दुजनया का कल्याण करते िा रहा है।

मानव शरीर मे् पानी और वाणी का बड्ा महत्व
िय महाकाल सजमजत द््ारा आयोजित जशवमहापुराण मे् अंतर्ागष््््ीय
कथावाचक पं. प््दीप जमश््ा ने कहा जक इस मानव शरीर मे् पानी और
वाणी का बड्ा महत्व है। उन्होने कहा जक पानी रंदा हो रया तो वह
पीने लायक नही् रहता। वाणी रंदी होने पर बात करने लायक नही्
होता। मेरे शंकर भरवान नेे एक पानी और एक वाणी दोनो् से लोरो्
का उद््ार जकया है। पानी से एक लोटा िल और वाणी से श््ी जशवाय
नमस््ुभ्यं जदया। ये दोनो् भरवान शंकर को चाजहए वही् दुजनया को भी
चाजहए। अजतजथ यजद घर आए तो उनका सम्मान पानी देकर और
मीठी वाणी से सत्कार करे्।
दशवपुराण कथा, मंदिर और तीथ्थ इंज्वॉय के
दलए नही्, यहां करे् आराधना
अंतर्ागष््््ीय कथावाचक पं. जमश््ा ने कहा जक जशवमहापुराण कथा,
मंजदर और तीथ्ग इंज्वॉय के जलए नही् है। ये भक्कत करने के जलए
है।िब भी इन तीनो् िरह पर िाओ खुद अपनी व्यवस्था से आओ।
भरवान शंकर अपने 12 ज्योज्तगजलंर मे् उन्ही को बुलाते है् जिनका
कल्याण करना है। इन तीनो् स्थान पर टाइमपास करने न िाएं।
पजवत््ता, मन की शुद््ता और भरवान की भक्कत का ध्यान रखना
चाजहए।

संयोजक र्पेश ने दकया कथावाचक का पारंपदरक ढंग से सम्मान
अंतर्ागष््््ीय कथावाचक पं.

प््दीप जमश््ा का व्यासपीठ
पर जशवमहापुराण कथा
के आयोिक व िय
महाकाल सजमजत के
संयोिक र्पेश

देशमुख मे् छत््ीसरढ़्
पंरपरा के अनुर्प खुमरी

व फूलसज््ायुक्त डंडे भे्ट
कर सम्मान जकया। पं.
जमश््ा यह सम्मान पाकर
अजभभूत हुए। उन्हे इस वेश
मे् देखकर श््द््ालुओ् ने
िमकर ताली बिाई। व्यासपीठ का पूिन आयोिक पजरवार के सरयूप््साद देशमुख, श््ीमती
जटकेश््री देशमुख, र्पेश देशमुख, लीलावती देशमुखव महाकाल पजरवार के सदस्यो् ने की। पूव्ग
रृहमंत््ी ताम््ध्वि साहू, जवधायक कुंवर जसंह जनषाद, पूव्ग जवधायक दयाराम साहू , बालोद नरर पाजलका
अध्यक्् प््जतभा चौधरी, भािपा नेता प््ीतपाल बेलचंदन आजद भी शाजमल हुए।

मानसून व प््ाकृतिक आपदा से तनपटने के तिए एसडीआरएफ िैयार 
मॉकत््िि मंे डूबिे िोगो् की बचाई जान, रेस्क्यू कर तदया सीपीआर

भिलाई। छत््ीसगढ् मे्
मानसून पहुंच गया है।

भिलहाल तेज बाभिश नही् हो
िही है लेभिन आने वाले भिनो्

मे् िािी बाभिश से नभियो् मे्
बाढ् िी स्थिभत बन सिती
है। बाढ औि जलििाव से

बचने िे भलए िुग्ग मे्
भशवनाि निी पि

एसडीआिएि ने मॉिभ््िल
भिया। इस िौिान

एसडीआिएि िी टीम ने
िई महत्वपूर्ग बचाव

अभियानो् िा अभ्यास
भिया। शभनवाि िो िलेक्टि

िव्ािा बाढ आपिा से बचाव
िी आवश्यि तैयाभियो् िा

जायजा लेने िे भलए
भशवनाि निी मे् मॉिभ््िल
िा आयोजन भिया गया।
इस िौिान एसडीआिएि

ओि से बाढ् बचाव सामभ््ियो्
िा मॉिभ््िल भिया गया।

मॉिभ््िल मे् तेज बाभिश िे
िौिान भशवनाि निी मे्

ि््ामीर लिड़ी या छोटे बोट
िे माध्यम से निी पाि ििते

है्। इस िौिान बोट पलटने
औि गांव मे् पानी िि जाने

िी स्थिभत बन जाती है। ऐसी
भिसी िी पभिस्थिभत से

भनपटने िे भलए मॉि भ््िल
भिया गया।

दशवनाथ निी मे् मॉकद््िल
ये मॉकज््िल कलेक्टर अजभिीत जसंह के
मार्गदश्गन मे् जकया रया। मॉकज््िल के दौरान
एसडीआरएफ की टीम ने कई महत्वपूण्ग बचाव
अजभयानो् का अभ्यास जकया। इनमे् नदी मे् डूबने
वाले व्यक्कतयो् का बचाव, तेि बहाव मे् फंसे
लोरो् को सुरज््कत स्थान पर पहुंचाना और बाढ़
के दौरान क््जतग््स्् इमारतो् मे् फंसे लोरो् को
जनकालना शाजमल था। इस अभ्यास मे् आधुजनक
बचाव उपकरणो् और तकनीको् का भी प््दश्गन
जकया रया, जिससे टीम को वास््जवक आपदा के
समय इन उपकरणो् का सही और प््भावी
उपयोर करने का अनुभव प््ाप्त हो सके।
मॉकज््िल के दौरान स्थानीय प््शासन और
नारजरको् को भी शाजमल जकया रया। ताजक उन्हे्
आपदा के समय सही कदम उठाने और
एसडीआरएफ की सहायता करने की िानकारी
जमल सके।

एसडीआरएफ के तैयादरयो्
की हुई सराहना
कलेक्टर श््ी जसंह ने एसडीआरएफ की
तैयाजरयो् की सराहना करते हुए कहा
जक इस तरह के मॉकज््िल से आपदा के
समय त्वजरत और समक्नवत काय््ो् मे्
मदद जमलेरी। इस अवसर पर एडीएम
जवरेन्द्् जसंह, संयुक्त कलेक्टर हरवंश
जसंह जमरी व लता उव्गशा, जडप्टी
कलेक्टर जहतेष जपस्दा एवं उत््म धु् रव,
नरर सेना पुजलस नारेन्द्् जसंर, स्वास्थ्य
जवभार अजधकारी सजहत राज्य आपदा
मोचन बल और नरर सेना के दल एवं
ग््ामीण उपक्सथत थे।

बाढ् के िौरान बचने के दिए गए दिप्स
इस दौरान बताया रया जक जिले मे् जशवनाथ नदी के आस-पास के बहुत से रांव बाजरश
मे् िलमग्न हो िाते है्। इस अभ्यास मे् ग््ामीणो् को िारर्क करने के जलए घरेलू
सामग््ी टीपा, भरोना, ि््म, मटका, ट््ूब आजद से राफ्ट बनाना और पानी की बोतल को
एयरटाइट कर अस्थायी लाइफ िैकेट के र्प मे् उपयोर करना जसखाया रया।
एसडीआरएफ और जिला बचाव दल के िवानो् ने इन उपायो् का प््दश्गन कर ग््ामीणो्
को िीवन रक््क तकनीको् की िानकारी दी। मॉकज््िल के दौरान राज्य आपदा मोचन
बल एसडीआरएफ की टीम ने नदी मे् डूब रहे व्यक्कतयो् को बचाने, तेि बहाव मे् फंसे
लोरो् को सुरज््कत जनकालने और रांव मे् पानी भरने की क्सथजत मे् राहत पहुंचाने िैसे
महत्वपूण्ग अजभयानो् का अभ्यास जकया। इस मौके पर आधुजनक उपकरणो् िैसे मोटर
बोट, स्क्यूबा डाइजवंर जकट, अंडरवाटर कैमरा, लाइफ िैकेट, लाइफ बॉय, आस्का
लाइट, पेजलकन लाइट और सच्ग लाइट का उपयोर कर लाइव डेमो प््स््ुत जकया रया।

रेस्क्यू ऑपरेशन का दिया डेमो
जिला सेनानी एवं एसडीआरएफ दुर्ग प््भारी नारे्द्् कुमार
जसंह ने बताया जक स्मॉर ज््िल मे् जवजभन्न प््कार के रेस्क्यू
ऑपरेशन को करके जदखाया रया। जकसी रांव मे् फंसे हुए
रहवाजसयो् को रेस्क्यू करना, पूल से कूदकर सुसाइड
करने वाले व्यक्कत को बचाना, डीप डाइजवंर के द््ारा नदी
मे् डूबे मृतक की बॉडी को जनकालना, रेस्क्यू टीम द््ारा
बचाव काय्ग करते समय रेस्क्यू टीम का मोटर बोट पानी मे
पलटना और डूबे हुए व्यक्कत को सी.पी.आर देना, तत्काल
मेजडकल उपचार देना और जवजभन्न प््कार के आधुजनक
उपकरणो् द््ारा सारी िारी िानकारी एसडीआरएफ
िवानो् द््ारा जदया रया।



सिटी स्पोर्ि्स

रॉलबॉल नवश््कप के नलए
क्लॉनडयस करे्गे केन्या मे् कमे्ट््ी

रायपरु। केनंया के नैरोबी में पहली जूकनयर
रॉलबॉल कवशंंकप
2025 का आयोजन
22 से 29 जून तक
ककया जा रहा है।
इसमें दुकनयां के सभी
महादंंीपों की टीम
भाग ले रही है।
कजसमें भारतीय

बॉयज़ और गलंसंय टीम की भी कहसंसेदारी है।
िंंकतयोकगता के कवकभनंन मुकाबलों का आंखों
देखा हाल इलेकंटंंॉकनक मीकिया दंंारा िंंसाकरत
ककया जाएगा। भारत की ओर से छतंंीसगढं के
वकरषंं कमेंटेटर जसवंत कंलॉकियस को भी
आमंकंंित ककया गया है।

पुणे में 2023 में आयोकजत रॉलबॉल
कवशंंकप, 2024 में आयोकजत एकशयाई
रॉलबॉल कवशंंकप के साथ ही 2023 में गोवा में
समंपनंन राषंंंंीय खेलों में पहली बार शाकमल
रॉलबॉल खेल के मैचों का भी आंखों देखा
हाल कंलॉकियस सुना चुके हैं। आंखों देखा हाल
सुनाने के कपछले 32 वषंंों के सफर में इसके
पहले वे 6 अनंय खेलों कजनमे टेकनस तीरंदाजी,
साइककलपोलो, थंंो बॉल रगंबी 07, कबडंंी के
अंतरंायषंंंंीय चैसंमपयनकशप की जीवंत कमेंटंंी कर
चुके हैं साथ ही वे 09 अनंय खेलो के राषंंंंीय
संंर की संपधंायओं की टेलीकवज़ंन के कलए
लाइव कमेंटंंी भी कर चुके हैं।

नेशनल कराटे मे् राज्य के
निलाड़ियो् ने जीिे 4 मेडल

भिलाई। कभलाई इसंपात कंलब से िंंकशकंंण
िंंातंत कर रहीं 8 कखलाडियों ने चौथी ककयो–
नेशनल कैिेट-जूकनयर व सब-जूकनयर कराटे
चैंकपयनकशप में छतंंीसगढं का नाम रौशन
ककया। संपधंाय 11 से 15 जून तक देहरादून,
उतंंराखंि में आयोकजत थी। िंंकतयोकगता में
पुषंपांजली बंजारे ने काता इवेंट में कसलंवर और
कुकमते इवेंट में बंंॉनंज मेिल अपने नाम ककए,
वहीं बरखा ओरांव ने कुकमते में कसलंवर व रजनी
ने बंंॉनंज मेिल िंंातंत ककया। 
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कार्यस्थल का बार-बार का तनाव आपको बना रहा 'बन्यआउट'
का शिकार तो इससे बचने के शलए अपनाएं आसान से उपार

आज की भागदौडं भरी
कजंदगी में मानकसक तनाव

होना बहुत आम बात है। ये
तनाव बार बार होने लगे और लंबे
समय तक होने लगे तो ये बनंयआउट मंे
बदल जाता है। आइए इस लेख में
इससे बचने के चार िंंमुख उपायों के
बारे में जानते हैं।

आज की भागदौडं भरी कजंदगी
और वकंकतंलेस पर बढंता काम का
दबाव, ये दो ऐसी चुनौकतयां हैं जो हमंे
लगातार घेरे रहती हैं। इसी के चलते,
बहुत से लोग एक गंभीर समसंया का
कशकार हो रहे हैं, कजसे हम 'बनंयआउट'
कहते हैं। यह कसफंक काम का थकान
नहीं, बसंलक एक ऐसी मानकसक और
शारीकरक थकावट की संसथकत है,
कजसमंे वंयसंकत खुद को पूरी तरह से
खाली और कनरंतंसाकहत महसूस करता
है। बनंयआउट एक गंभीर मानकसक
और शारीकरक थकावट की संसथकत है,
जो लंबे समय तक काम के अतंयकधक
दबाव या तनाव के कारण होती है।
बनंयआउट के कशकार वंयसंकत को
लगातार तनाव, अतंयकधक थकान
और िंंेरणा की सकारातंमक उमंमीद की
गहरी कमी महसूस होती है। यह संसथकत
न कसफंक हमारी कायंयकंंमता को
िंंभाकवत करती है, बसंलक धीरे-धीरे
हमारे मानकसक संवासंथंय और कनजी
करशंतों को भी नुकसान पहुंचाने
लगती है।

अच्छी सेहि के नलए कार्स्स नही्, इसकी
कीनजए कमी िो दूर हो्गी कई बीमानरयां

लंबे समय तक होने वाला तनाव बदल जाता है 'बन्नआउट' मे् 

आहार कवशेषजंं कहते हैं, भोजन को लेकर अकंसर हम सभी
कही-सुनी बातों पर जंयादा भरोसा करते रहते हैं। हमारे शरीर के
कलए अनंय पोषक ततंवों की ही तरह से काबंंोहाइडंंेट की भी
आवशंयकता होती है।    लो फैट वाले खादंं पदाथंय आपको लंबी
आयु दे सकते हैं।

पौकंंिक आहार, शरीर को संवसंथ बनाए रखने के कलए
आवशंयक हैं। इसके कलए संवासंथंय कवशेषजंं सभी लोगों को हरी
ससंजजयां और खूब सारे फलों के सेवन की सलाह देते हैं।
आमतौर पर कफटनेस के शौकीन लोगों को आहार से काजंसंय की
मािंंा को हटाते हुए भी देखा जाता है, पर कंया काबंंोहाइडेंंट
(काजंसंय) वासंंव में इतने नुकसानदायक हैं? कंया शरीर के
वजन बढंने और कफटनेस की समसंयाओं के कलए काजंसंय ही
कजमंमेदार है? और सबसे बडंा सवाल कंया सभी लोगों को
अपने आहार मंे काजंसंय की मािंंा को कम कर लेना चाकहए?

आहार कवशेषजंं कहते हैं, भोजन को लेकर अकंसर हम
सभी कही-सुनी बातों पर जंयादा भरोसा करते रहते हैं। आहार
मंे काबंंोहाइडंंेट की मािंंा को लेकर भी ऐसा ही है। हमारे शरीर
के कलए अनंय पोषक ततंवों की ही तरह से काबंंोहाइडेंंट की भी
आवशंयकता होती है, इसे भोजन से पूरी तरह कम कर देना
शरीर के कलए गंभीर समसंयाओं का कारण बन सकता है, इतना
ही नहीं आहार में काजंसंय की कमी समय से पहले मृतंयु के खतरे
को भी बढंाने वाली हो सकती है।
कार्स्स से ज्यादा नुकसानदायक है फैट

काजंसंय की अकधकता वाले आहार को वजन बढंाने के साथ
िायकबटीज-हाटंय की समसंयाओं का कारण माना जाता है।
असल में काबंंोहाइडंंेट, शरीर को गंलूकोज िंंदान करते हैं,
हालांकक गंलूकोज की अकधकता कई िंंकार से नुकसानदायक
जरंर हो सकती है।  वजन घटाने और हंदय संबंधी लाभ के
कलए लो-काबंंोहाइडंंेट और लो फैट िाइट की िंंभावशीलता को
जानने के कलए ककए गए अधंययन में शोधकतंायओं ने बडंा
खुलासा ककया है। जनंयल ऑफ इंटरनल मेकिकसन मंे िंंकाकशत
कनषंकषंंों में दावा ककया गया है कक जो लोग लो-काबंंोहाइडेंंट
वाले आहार का अकधक सेवन करते हैं उनमें समय से पहले
मौत का खतरा बढं सकता है,जबकक लो फैट वाले खादंं पदाथंय
आपको लंबी आयु दे सकते हैं।
अध्ययन मे् क्या पिा चला?

इस अधंययन में चीन-अमेकरका के कवशंंकवदंंालय के
शोधकतंायओं की टीम ने 50-71 वषंय की आयु के 371,159
िंंकतभाकगयों को शाकमल ककया गया। करीब 23 साल तक
िंंकतभाकगयों का फॉलोअप ककया गया।

शारीनरक गनिनवनध और नी्द
कनयकमत वंयायाम, जैसे योग, सैर, या

कजम, तनाव हामंंोन कोकंटिसोल को कम
करता है और एंिोकंफकन (खुशी का हामंंोन)
को बढंाता है। रोजाना 30 कमनट की
शारीकरक गकतकवकध बनंयआउट से बचाने में
मदद करती है। साथ ही, 7-8 घंटे की गहरी
नींद जरंरी है। सोने से पहले संकंंीन टाइम
कम करें और गुनगुना पानी पीने की आदत
िालें।

माइंडफुलनेस और सहायिा ल्े
माइंिफुलनेस तकनीक, जैसे धंयान,

िंंाणायाम, या गहरी सांस लेना, कदमाग
को शांत रखता है। रोजाना 10 कमनट का
धंयान तनाव को कम करता है। अगर
बनंयआउट के लकंंण जैसे कचडंकचडंापन,
उदासी, या थकान बढंे, तो सहककंमययों,
बॉस, या पकरवार से खुलकर बात करें।
जरंरत पडंने पर मनोवैजंंाकनक या
काउंसलर की सलाह लें। वकंकतंलेस में
तनाव की बात को कछपाने के बजाय
समाधान खोजें।

समय प््बंधन और ब््ेक ले्
बनंयआउट का एक बडंा कारण है अकनयोकजत कायंय और लगातार काम करना है।

इससे बचने का तरीका बहुत सरल है कक आप अपने कदन की शुरंआत िंंाथकमकताओं
की सूची बनाकर करें। हर 60-90 कमनट में 5-10 कमनट का बंंेक लें, कजसमें गहरी सांस
लें, टहलें, या पानी कपएं। पोमोिोरो तकनीक (25 कमनट काम, 5 कमनट बंंेक) समय
िंंबंधन में मदद करती है। इससे कदमाग हलंका रहता है और तनाव को कम करता है।
वक्क-लाइफ बैले्स बनाएं

वकंकतंलेस का तनाव तब बढंता
है, जब कनजी और पेशेवर जीवन
में संतुलन कबगडं जाता है।
ऑकफस का काम घर न लाएं और
कनजी समय में पकरवार व दोसंंों के
साथ समय कबताएं। ऑकफस के
बाद किकजटल किटॉकंस अपनाएं,
यानी मोबाइल और ईमेल से दूरी
बनाएं। इस समय में अपने पंसंदीदा
काम करें जैसे पेंकटंग, बागवानी, या ककताब पढंना तनाव को कम करते हैं।

ऐसे में केले के पतेंं मंे ककन देवी-देवताओं को भोग लगाने
से लाभ हो सकता है। इसके बारे मंे जंयोकतषाचायंय पंकित
अरकवंद कंंिपाठी से कवसंंार से बताया है।
भगवान नवष्णु को लगाएं भोग

भगवान कवषंणु को केले के पतंंे पर तुलसी, कमल का
फूल, और फल रखकर भोग लगाना चाकहए। ऐसा करने
से जातक के कववाह मंे चल रही परेशाकनयां दूर हो सकती
है। साथ ही सुख-समृकंंि का भी आगमन हो सकता है।
इसके अलावा दांपतंय जीवन मंे चल रही समसंयाएं दूर हो

सकती है। केले के
पतंंे मंे भगवान कवषंणु
को भोग लगाने से
उनकी कृपा बनी
रहती है। साथ ही
कुंिली में संसथत गंंहों
की संसथकत ठीक हो जाती है।
भगवान गणेश को लगाएं भोग

भगवान गणेश को केले के पतंंे मंे भोग लगाना

चाकहए। ऐसा कहा जाता है कक गणेश जी को केले के पतेंं
बेहद कंंिय है। केले के पतंंे में भोग लगाने से जातक को बुध
दोष से छुटकारा कमल सकता है। साथ ही जीवन में कभी
ककसी परेशानी का सामना नहीं करना पडंता है।
मां लक्््मी को लगाएं भोग

माता लकंंंमी को केले के पतंंे मंे भोग लगाने से लाभ हो
सकता है। ऐसा कहा जाता है कक केले के पतंंे में भोग
लगाने से धन-धानंय की िंंासंतत हो सकती है। साथ ही
जातक के जीवन मंे कभी धन की कमी नहीं होती है।

केले के पत््े मे् भोग लगाने से पहले जान ले् इसके ननयम 
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गम््ी का मौसम चरम पर है। इस मौसम मे् अक्सर त्वचा मे् मौजूद पोस्श
मे् ऑयल की मात््ा बढ जाती है, जजसके कारण त्वचा जचपजचपी नजर
आने लगती है। आमतौर पर गम््ी ही नही्, बल्लक त्वचा का जनखार खो
जाने के कई अन्य कारण भी हो सकते है्। त्वचा की देखभाल करने के
जलए घर मे् मौजूद चीजे् बेहद िायदेमंद होती है्। तो आइये जानते है्
ल्सकन को डीप क्लीन करने के जलए घरेलू नुस्खा। साथ ही, बताएंगे
इस नुस्खे से त्वचा को जमलने वाले िायदो् के बारे मे्-

कॉिी और खीरा ल्सकन मे् मौजूद पोस्श को डीप क्लीन करने मे्
मदद करते है्।   त्वचा से टैजनंग हटाने के काम आती है।   ल्सकन को
ब््ाइट करने मे् लाभदायक है।   त्वचा के जलए नेचुरल स्ि््ब की तरह
से काम करती है।
खीरे को चेहरे पर लगाने के फायरे कंया हैं?

खीरे मे् मौजूद एंटीऑक्सीडे्र्स तत्व त्वचा को नमी प््दान करने
मे् मदद करते है्।   इसमे् मौजूद तत्व ल्सकन को डीप क्लीन करने के
काम आते है्।  खीरे मे् मौजूद जमनरल्स और एंटीऑक्सीडे्ट तत्व चेहरे
पर मौजूद पोस्श का साइज बढने से रोकने मे् मदद करते है्।

चेहरे की त्वचा को डीप क्लीन करने के जलए घरेलू उपाय
चेहरे की त्वचा को डीप क्लीन करने के जलए सबसे पहले वक

खीरे को पीस ले्।  इसके बाद एक बाउल मे् आधा चम्मच कॉिी की
डाले्।  आपस मे् दोनो् को अच्छी तरह से जमलाने के बाद चेहरे पर लगा

ले्।  5 जमनट तक हल्के हाथो् के दबाव से नाक पर स्ि््ब करे्।  पानी
और कॉटन की मदद से नाक आर लगे स्ि््ब को साि कर ले्।  इस
तरह आप हफ्ते मे् 2 से 3 बार तक कॉिी से बनी स्ि््ब चेहरे पर
इस््ेमाल कर सकती है्।  पहली ही बार मे् आपको अपनी चेहरे की
त्वचा मे् जनखार नजर आने लगेगा। जकसी भी नुस्खे को आजमाने से
पहले आप एक्सपट्श की सलाह जर्र ले्। साथ ही एक बार पैच टेस्ट
जर्र कर ले्।

तंवचा को डीप करने के मिए फेमियि की
जगह ये चीजें  आएंगी काि, चिकेगा चेहरा 

कंंॉप टॉप में फंयूजि लुक रंंकएट कििे
के रलए उसे इस तिह से किें संटाइल

रफलंम इिंेट

टॉलीिुड

ब््ैड नपट की ‘एफ-1’ के रुरीद हुए न््िनटक्स,
बोले- ‘20 वर््ो् की सव्ाश््ेष्् नफल्रो् रे् से एक’

सूय्ाा की 'कर्प्पु' का पोस्टर आया, ननर्ााता ने
नलखा-नजसे नदल भावना उद््ेश्य ने आकार नदया

हॉलीवुड स्टार ब््ैड जपट रेजसंग जिल्म ‘एि 1’ लेकर आ रहे है्।
जरलीज से
पहले न्यूयॉक्फ
के रेजडयो
जसटी म्यूजजक
हॉल मे् जिल्म
की एक
स् पे श ल
स्ि््ीजनंग रखी
गई। अब इस स्ि््ीजनंग के बाद जिल्म के जरव्यू आने भी शुर् हो
गए है्। जजनमे् कुछ लोग जिल्म की तारीि कर रहे है्, तो वही्
कई ज््िजटक्स जिल्म के एक्शन से कािी प््भाजवत है्। जानते
है् जिल्म के िस्ट्श जरव्यू और एक्स पर आई ज््िजटक्स की
प््जतज््ियाओ् के बारे मे्।

एक ज््िजटक्स ने जिल्म का जरव्यू करते हुए एक्स पर
जलखा, ‘एि1 एक बहुत अच्छी स्पोर्स्श मूवी है। जिल्म थोड्ी
लंबी है। ब््ैड जपट का शानदार अजभनय ये जदखाता है जक वह
टॉम ि्््ज की तरह एक जबरदस्् मूवी स्टार है्। जोसेि
कोजसंस्की ने इस चीज को बेहतरीन तरीके से जनद््ेजशत जकया
है। जिल्म मे् कई जबरदस्् रेजसंग सीन है्।’ एक अन्य ज््िजटक्स
रयान मैकक्वाडे ने जिल्म की तारीि करते हुए जलखा, ‘एि1
साल की सव्शश््ेष्् जिल्मो् मे् से एक है और जपछले बीस वष््ो्
की बेस्ट ब्लॉकबस्टर मे् से एक है। कोजसंस्की, ब््ुकहाइमर और
कंपनी ने हर रेजसंग सीक्वे्स को कािी अच्छे से जदखाया है।
इसे आईमैक्स मे् देखे्!।’ जिल्म जनम्ाशता और िोटोग््ािर
टेजवन डी.नेल्सन ने एि-1 को एक ऐसी जिल्म बताया जजसे
आपको देखना चाजहए, चाहे आप इस खेल को पसंद करते हो्
या नही्। उन्हो्ने जलखा, ‘एि1 मे् वह सब कुछ है जो आप एक
रेजसंग जिल्म मे् चाहते है्। सभी रेजसंग सीन आपको अपनी
सीट से बांधे रखे्गे। ब््ैड जपट और डैमसन इदरीस की की
राइवलरी ने जिल्म को एक अलग लेवल पर पहुंचा जदया।’

िोजपुिी
'नथुननया' की सफलता के बाद खेसारी लाए
नया गाना 'नथुननया 2', डेजी संग लगाएंगे

आजकल िैशन जबयड्श का ही है।
अपने चेहरे के जहसाब से सभी पुर्ष
अलग-अलग तरह की जबयड्श रखते
है्। कभी जवराट कोहली वाली तो
कभी जवक््ी कौशल का स्टाइल
पुर्षो् को भा जाता है। इन्ही् लुक मे्
से एक है जबयड्श िेजडंग। िेजडंग के
साथ जबयड्श का लुक थोडा और
नेचुरल आ जाता है। 
राढंी को कैसे परफेकंिली
फेि करें 

जजन पुर्षो् ने अभी तक जबयड्श
िेजडंग नही् कराई है, उन्हे् इसके बारे
मे् पता भी नही् है। लेजकन स्टेप बाय
स्टेप इस ज् ्टक को आसानी से
समझा जा सकता है। 
सबसे पहले सफाई 

जबयड्श िेजडंग शुर् करने से
पहले बालो् को धोकर जबयड्श कॉम्ब
से सुलझा भी ले्। ताजक िेजडंग
करते हुए कोई जदक््त न आए।
सुलझाते हुए कॉम्ब नीचे की ओर
चलाएं। बालो् के ग््ोथ पैटन्श को
िॉलो भी जकया जा सकता है।

अगर आप कंधा ऊपर की ओर
चलाएंगे तो दाढी के बाल ऊपर उठ

सूय्ाश की 45वी् जिल्म का नाम 'कन्नप्पा' रखा गया था।
जनम्ाशताओ् ने
जन द् ्े श क
आ र जे
बालाजी के
जन्मजदन पर
जिल्म का प््ी-
लुक पोस्टर
जारी जकया है।
अब इस जिल्म का नाम 'कर्प्पु' ऑजिजशयली अनाउंस कर
जदया है। जिल्म का पोस्टर लाल रंग है। इसमे् एक साइड मे् एक
घोड्े की धुंधली तस्वीर जदखाई दे रही है्, जजस पर एक
घुड्सवार जदखाई दे रहा है। साथ ही पोस्टर के बीच मे् एक
शख्स खड्ा नजर आ रहा है, जजसके हाथ मे् एक खतरनाक
हजथयार जदखाई दे रहा है। हो सकता है जक यह शख्स सूय्ाश ही
हो्।   सूय्ाश को आजखरी बार जिल्म 'रेट््ो' मे् देखा गया था, जो
ज्यादा सिल नही् हुई। इस जिल्म को आरजे बालाजी डायरेक्ट
कर रहे है्। मीजडया जरपोर्स्श के अनुसार 'कर्प्पु' मे् तृषा कृष्णन
मुख्य भूजमका मे् नजर आएंगी। जिल्म का जनम्ाशण ड््ीम वॉजरयर
जपक्चस्श के बैनर तले जकया जा रहा है। जिल्म का संगीत साई
अभ्यंकर तैयार कर रहे है्।

जनम्ाशताओ् ने जिल्म 'कर्प्पा' का पोस्टर जारी जकया और
कैप्शन मे् जलखा, 'गव्श और उत्साह के साथ, हम शीष्शक प््स््ुत
करते है्। एक ऐसा नाम जो हमारी कहानी की आत्मा को दश्ाशता
है, जजसे जदल, भावना और उद््ेश्य ने आकार जदया है। इसके
साथ ही जनम्ाशताओ् ने जिल्म के जनद््ेशक को जन्मजदन की
बधाई देते हुए जलखा, 'हमारे जनद््ेशक को जन्मजदन की हाज्दशक
शुभकामनाएं आरजे बालाजी।'

बीयर्ड का फैशन भा रहा लोगो् को
बियर्ड फेबरंग से पा सकते है् कूल फेरेर बियर्ड

लुक, लोग की नजरे् नही् हटे्गी आप पर से

कािंिि
नंयूज

इि दसेी तिीको ंको अपिाकि आप िी
सिबिंि की समसयंा स ेपा सकती है ंिाहत

गज्मशयो् मे् घर से बाहर जनकलते सनबन्श की
समय हो सकती है्। ऐसे मे् गज्मशयो् मे् बाहर
जनकलने से डर लगता है। अगर आप भी
सनबन्श के कारण अपने जर्री से जर्री काम
के जलए भी घर से बाहर नही् जनकल पाती है् तो
हम आपको बताएंगे जक आप इस गम््ी जकन
देसी तरीको् को अपनाकर आसानी से सनबन्श
की समस्या से राहत पा सकती है्।
एलोवेरा जेल जरंर लगाएं

सनबन्श से तुरंत राहत पाना है तो आपको
एलोवेरा जेल का इस््ेमाल करना चाजहए।
सबसे पहले आपको ठंडे पानी से अपने चेहरे
को धोना है। इसके बाद आप जटशू की मदद से
अपने चेहरे को पोछे्। जिर एलोवेरा जेल को
पूरे चेहरे और गद्शन पर लगाकर कुछ देर के
जलए छोड् दे्। आधे घंटे के बाद आप अपने
चेहरे को धो सकती है्। ध्यान रखे् जक आपको
फे््श एलोवेरा का ही अपने चेहरे पर इस््ेमाल
करना चाजहए।
बफंफ लगाएं

सनबन्श अगर ज्यादा हो गया है तो आपको

एलोवेरा के बाद अपने चेहरे पर बि्फ से जसकाई
करना चाजहए। आईस क्यूब को साि सूती
कपड्ो् के बीच मे् रखे्। जिर इसे अपने चेहरे पर
रगड्े्। ऐसे मे् आपका चेहरा चमकने लगेगा।
अगर आपको ठंड ज्यादा लगती है् तो आप
आईस क्यूब को एक बड्ी कटोरी मे् डाले् अब
इसमे् साि पानी जमला ले्। जिर इस पानी मे्
आपको िेस को डुबोकर रखना है। ऐसे
आपको 4 से 5 बार करना है। ऐसे मे् आपको
सनबन्श की समस्या से राहत जमल जाएगा।

हॉलीिुड 
अगर आप ि््ॉप टॉप
को एक फ्यूजन लुक मे्
कैरी करना चाहती है् तो
ऐसे मे् आप खुद को
कई अलग-अलग
तरीको् से स्टाइल कर
सकती है्। गम््ी के
मौसम मे् हम सभी ि््ॉप
टॉप को अपने स्टाइल
का जहस्सा बनाते है्
और उसे अपने समर
वाड्शरोब मे् जगह देते
है्। हालांजक, यह देखने
मे् आता है जक ि््ॉप टॉप
को अक्सर जीन्स या
शॉर्स्श के साथ ही
स्टाइल जकया जाता है।
यह ि््ॉप टॉप को
स्टाइल करने का एक
जसंपल तरीका है।
लेजकन जर्री नही् है
जक हर बार ि््ॉप टॉप
को वही् जसंपल व
बोजरंग तरीके से पहना
जाए। अगर आप चाहे्
तो ि््ॉप टॉप को बतौर
फ्यूजन लुक भी कैरी
जकया जा सकता है।
यह एक मॉडन्श स्टाइल
है, जजसमे् आप अपनी
पसंद व िैशन च्वॉइस
को ध्यान मे् रखकर
थोडा वेस्टन्श व थोडा
इंजडयन जमलाकर कुछ
हटकर स्टाइल बना
सकती है्। फ्यूजन
स्टाइल म्े ि््ॉप टॉप
आपका लुक यकीनन
बेहद ही जडिरे्ट व
स्टजनंग लगेगा।
कंंॉप िॉप के साथ पहनंे धोती पैंि व संिेिमेंि रुपटंंा

ि््ॉप टॉप मे् फ्यूजन लुक ज््िएट करने के जलए उसके साथ
धोती पै्ट या स्टेटमे्ट दुपट््ा कैरी जकया जा सकता है। इसके जलए
आप कोई सॉजलड कलर या ज््पंटेड ि््ॉप टॉप ले्। अगर आप
जकसी िंक्शन के जलए तैयार हो रही है् तो ऐसे मे् सीक्व्ेस या ज़री
वाला टॉप भी स्टाइल जकया जा सकता है। इसके साथ आप
बॉटम जवयर मे् धोती पै्र्स या शरारा पै्र्स पहन सकती है्। अगर
टॉप स्टाइल ज्यादा लाउड है तो ऐसे मे् आप पै्र्स को वाइट, बेज
या ब्लैक जैसे जसंपल कलर को चुन्े। अब आप इसके साथ कोई
स्टेटमे्ट दुपट््ा ले्। इसे एक कंधे पर डाले् या जिर स्कारफ्् की तरह
भी स्टाइल जकया जा सकता है।

पाट््ी या िंक्शन मे् जाना हम सभी को पसंद होता है।
लेजकन यहां पर जाने् से पहले अपने लुक को सोचकर
रखते है्। ऐसा इसजलए ताजक हम तैयार होने मे् समय
कम लगे। साथ ही जब हम तैयार हो जाएं तो सबसे
अलग नजर आए। कई सारे लोग रेडी होने के जलए
पाल्शर जाना भी पसंद करते है्, ताजक मेकअप और
हेयर स्टाइल ज््िएट करा सके। लेजकन हम आपको
मेकअप आज्टिस्ट मीनाषी दत््ा ने जजन जटप्स को अपने
वीजडयो मे् बताया है उसके बारे मे् बताएंगे। इसमे्
उन्हो्ने 2 जमनट मे् मेकअप करने के तरीके को शेयर
जकया है। चजलए आपको भी बताते है् कैसे आप 2
जमनट मे् मेकअप कर सकती है्।

मेकअप बेस के डलए लगाए
बीबी और सीसी कंंीम

अगर आपको बजट कम है तो ऐसे मे् आप बेस के
जलए कंसीलर और िाउंडेशन की जगह बीबी और
सीसी ि््ीम का इस््ेमाल कर सकती है्। इसे आप
अपनी ल्सकन टोन के जहसाब से खरीदे् और चेहरे पर

प््ाइमर लगाने के बाद इसे अप्लाई करे्। आप चाहे् तो
ब्यूटी ब्ले्डर की मदद से अच्छे पूरे िेस पर ब्ले्ड कर
सकती है्। इसके बाद पाउडर से इसे सेट करे्।
डलप डिंि का करें इसंंेमाल 

कई लोग ब्लश लगाने के जलए जपंक कलर का
ब्लश पाउडर का इस््ेमाल करते है्। आजकल यह
कॉन्टोर के साथ भी आता है। लेजकन अगर आपके
पास यह नही् है तो इसकी जगह पर जलप जटंट का
इस््ेमाल मेकअप के जलए कर सकती है्। इसके आप
गालो् पर लगाएं और अच्छे से ब्ले्ड करे्। 

दो मिनट िें िेकअप कर हो
जाएं तैयार, जानें तरीका

अमेरिका मंे रि:शकंतजिों की आबादी एक चौथाई है औि यह समुदाय पूिी गरिमा के साथ यहां िहता
है। हाल ही मंे एसॉस बंंांड िे फैशि शो में इि रि:शकंतों को मंच पि उतािा।  एसॉस िे वंहीलचेयि के
अिुकूल जंपसूट बिाया औि एक काि की बाली के रिजंंापि अरियाि में शंंिण यंतंं के साथ एक
मॉडल को पंंदरंशित रकया। यह रि:शकंत समुदाय के रलए पंंरतबदंंता को दशंािता है। 

जाएंगे। िेजडंग करते हुए ये उठे हुए बाल परेशानी बन सकते है्।
दरअसल बाल उठे हुए हो्गे तो इनकी ले्थ बराबर से पता नही् चलेगी।
इसजलए नीचे की ओर कंघा करने के बाद दाढी को बराबर से काट
लीजजए। इस वक्त दाढी जजस जदशा मे् उग रही है उसके उल्ट ऊपर की
ओर हाथ चलाते हुए जबयड्श काटे्। इस तरह से दाढी की लम्बाई बराबर
से आ सकेगी।

अब बनानी हैं लाइन 
जबयड्श को बराबर से काटने के बाद अब

बारी है जक लाइन बनाई जाएं। जजसमे् गद्शन और
गलो् की लाइन शाजमल है। आपको करना ये है
जक ये लाइन बराबर से और परिेक्ट होनी
चाजहए। इसकी शुर्आत गद्शन की ओर से करे्।
इसके जलए चेहरा उठाकर रखे्।

अब गद्शन के बीच से एडम के ठीक ऊपर
तक जाएं। इस वक्त आपको गद्शन के बीच से
कान तक जोडने वाली लाइन भी बनानी होगी।

अब गालो् से मुंह के कोनो् पर आएं और नेचुरल
चीकलाइन से साइडबन्श तक आएं। इन लाइन
से जकनारे शेजवंग कर दे्।
फेडिंग के डलए हो जाएं तैयार

अब जब आपकी जबयड्श ज््टम हो चुकी है
और लाइन भी बन चुकी है् तो आप िेड के
जलए तैयार है्। इस वक्त आपको िेजडंग ऊपर
से नीचे की ओर करनी है।  
गरंदन पर फेडिंग 

गद्शन पर िेजडंग करके आपको और नेचुरल
लुक जमल जाता है।इससे जबयड्श देखने मे् ज्यादा
स्मूथ लगती है। इस दौरान आपको अपनी जचन
उठाकर ही रखनी है।
डबयिंद के साइि 

िेजडंग करते हुए जबयड्श के साइड पर भी
काम करना होगा। इसमे् कान के बीच से होते
हुए ऊपर की ओर जाएं। हमेशा बाल उगने की
उलटी जदशा मे् कजटंग करे्। 

भोजपुरी म्यूजजक इंडस्ट््ी मे् एक बार जिर बड्ा धमाका होने
जा रहा है,
क् यो् जक
सु प र स् टा र
खेसारी लाल
यादव अपना
नया गाना
'नथुजनया 2'
लेकर आ रहे
है्। यह गाना 23 जून को जरलीज होगा। इस गाने मे् पहली
बार खेसारी के साथ बॉलीवुड एक्ट््ेस डेजी शाह नजर
आएंगी, जो सलमान खान संग 'जय हो' मे् काम कर
चुकी है।

शादी के माहौल मे् जिल्माए गए इस गाने मे् जबरदस््
देसी रोमांस, नोक-झो्क और रंग-जबरंगे लोकेशन्स का
तड्का देखने को जमलेगा। दश्शको् को इस फे््श जोड्ी से
कािी उम्मीदे् है्। जरपोर्स्श के मुताजबक, खेसारी लाल और
डेजी शाह की केजमस्ट््ी बेहद दमदार है।मालूम हो जक खेसारी
लाल यादव ने साल 2022 मे् 'नथुजनया' गाना जरलीज जकया
था, जो सुपरजहट रहा था। तब इसने यूट््ूब और अन्य
म्यूजजक प्लेटिॉम्स्श पर कई जरकॉड्श तोड्े थे। इस गाने को
1200 जमजनर्स से अजधक बार सुना जा चुका है और यह 21
हफ्तो् से अजधक समय तक यूट््ूब के ग्लोबल टॉप चार्स्श
मे् शाजमल रहा था। 'नथुजनया' स्पॉटीिाई पर भी तकरीबन 2
साल (128 हफ्तो् ) तक वीकली चाट्श मे् नंबर 1 बना रहा।

अब 'नथुजनया 2' उसी जवरासत को आगे बढ्ाते हुए और
भी बड्े स्केल पर भोजपुजरया दश्शको् के जदलो् को जीतने के
जलए आ रहा है। खेसारी लाल यादव ने इस गाने को लेकर
कहा जक यह जसि्फ एक म्यूजजक ट््ैक नही् बल्लक भोजपुरी
संगीत को एक नई ऊंचाई देने वाला अनुभव है। गाने मे् देसी
िोक स्टाइल को बरकरार रखते हुए प््ोडक्शन क्वाजलटी
को बॉलीवुड स््र पर लाया गया है। लोकेशन से लेकर
कॉस्ट््ूम, कोजरयोग््ािी और जसनेमैटोग््ािी तक, हर चीज
को बेहद भव्य और स्टाइजलश अंदाज मे् तैयार जकया गया है।
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